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Weiterbildung fiir alle

Liebe Lesenden,

was verbinden Sie eigentlich mit der VHS? Viel-
leicht ist es der Sprachkurs, die Politische Runde
oder die Moglichkeit, einen Schulabschluss nach-
zuholen? Vielleicht ist die VHS auch nur irgend-
was mit Bildung fir Sie. Zugegeben: Allein waren
Sie mit einer solchen wagen Vorstellung nicht.
Immer wieder schaue ich in erstaunte Gesichter,
wenn ich von Veranstaltungen und Kursen an
der Bergischen VHS erzdhle. ,,Das macht Ihr auch?“
Ja, das machen wir auch.

Unser VHS-Programm ist vielféltig und das ist kein
Zufall. Wir mochten der Vielfalt der Solinger*innen
und Wuppertaler*innen gerecht werden, Denk-
anstoRe geben und unermidlich neue Wege
mit ihnen gehen. In diesem Semester haben
wir uns auch deshalb dazu entschieden, statt
eines Programmauszugs finf Hefte mit unter-
schiedlichen Themenschwerpunkten zu verdffent-
lichen. So kénnen Sie nach lhren Interessen die
Vielfalt der VHS und |hrer Heimatstadte entde-
cken. In jedem Heft stecken spannende Kurse,
dabei schrecken wir auch nicht vor schwierigen
Themen zurlck.

In diesem Programmheft erwarten Sie neue Pers-
pektiven auf lhren beruflichen Weg. Die Aufgabe der
VHS ist in dem Bereich Menschen auf ihrem Weg
durch den anspruchsvollen beruflichen oder schu-
lischen Alltag zu begleiten und besonders in Phasen
des Umbruchs und der Neuorientierung eine verldss-
liche Ansprechpartnerin zu sein. Gerade in einer sich
so schnell wandelnden Welt ist lebenslanges Lernen
wichtig. In unserem Workshop ,,Fit for Future: (beruf-
liche) Zukunftskompetenzen entwickeln und Wandel
gestalten”lernen Sie beispielsweise, wie Sie den ste-
tigen Wandel nicht nur bewaltigen, sondern auch
aktiv mitgestalten kdnnen und ihr personliches Zu-
kunftsprofil entwickeln. Im Fokus stehen Fahigkeiten
wie Selbstreflexion, Anpassungsfahigkeit, kreative
Losungsfindung, Prasenz, Kommunikationsstarke
und ein konstruktiver Umgang mit Verdnderung. Be-
sonders stolz sind wir in der VHS auf einen sehr breit
aufgestellten Bereich, der das Nachholen von Schul-
abschlissen moglich macht mit einer kleinen Schule
in der VHS, die einen wahrhaftig wertvollen Beitrag
far die Gesellschaft und die Wirtschaft im Bergi-
schen Land leistet. Und, auch wenn es ein Thema
ist, was in unserer so schnelllebigen Gesellschaft zu
wenig gedacht wird, ist der Bereich Grundbildung
aus einer VHS nicht wegzudenken, in dem man das
Rechnen und das Lesen von der Pike aufim Erwach-
senenalter lernen kann.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Entdecken
unserer neuen Kursangebote und allen Teilneh-
menden einen guten Lernerfolg! Realisiert haben
dieses neue Programm aus Uberzeugung und mit
viel Leidenschaft das VHS-Team in den Fachberei-
chen und unsere Kursleitungen. Es braucht aber
auch viele weitere Menschen, die taglich vor Ort
an den Standorten die Umsetzung der Kursideen
erst moglich machen, sei es das Team der Haustech-
nik oder unser Anmeldeservice. lhnen allen gilt mein
besonderer Dank fur ihren Einsatz, um gemeinsam
erfolgreich Bildung fur alle zu ermdglichen.

ANNA LENKER-KOUKOUNARAKIS
Leiterin Bergische VHS



Information und
Anmeldung

Ansprechpartner*innen

Leyla Senol Daniela Petri Anmeldeservice

Leyla Senol, Daniela Petri

Tel.: 0202 563-2607

Fax: 0202 563-8144

E-Mail: info@bergische-vhs.de

=

Offnungszeiten

Auer Schulstr. 20, W-Elberfeld
Mo+Mi 09:00-13:00 Uhr sowie
Di+Do  15:00-18:00 Uhr

Mummstr. 10, SG-Mitte, Raum 310
Mo+Mi 09:00-13:00 Uhr sowie
Di+Do  15:00-18:00 Uhr

In den Schulferien:
Mo-Do 09:00-13:00 Uhr

Anmelde-Telefon
0202 563-2607 oder 0212 290-3277



®|nformationen zu
Anmeldung, Beratung
und Kritik

Folgende Moglichkeiten der Anmeldung zu
unseren Kursen stehen Ihnen zur Verfligung:

Online im Internet

Unter —> www.bergische-vhs.de konnen Sie z. B.
Uber Schlagworte, Kurstitel oder Kursnummern |h-
ren Kurs finden und sich online anmelden. Wenn
Sie die Kursnummer kennen, kdnnen Sie sich ohne
Umweg anmelden. Einfach im Feld Kurssuche die
Kursnummer eingeben, dann kommen Sie sofort
zum Ziel.

Telefonisch
Uber unseren Anmeldeservice unter
0202 563-2607 oder 0212 290-3277

Schriftlich
Bergische VHS
Birkenweiher 66
42651 Solingen

Persénlich

Besuchen Sie uns zu unseren Offnungszeiten und
melden Sie sich an unseren Standorten in Solin-
gen, Mummstr. 10 sowie in Wuppertal, Auer
Schulstr. 20 personlich zu lhrem Kurs an.

Anmeldebestatigung

Nach lhrer Anmeldung zu einem Kurs erhalten
Sie von uns eine Bestatigung, in der Sie noch ein-
mal die Kursbeschreibung, den Kursort mit den
genauen Terminen und weitere Hinweise finden.

Beratung und Service

Sie wissen nicht genau, welcher Kurs fir Sie der
richtige ist? Sie brauchen weitere Informationen
oder Sie mochten eine gezielte Beratung, die auf
Ihre Wiinsche und Interessen eingeht?

Unsere padagogischen Mitarbeiter*innen bieten
flr Sie regelmalige Beratungszeiten an. Die ent-
sprechenden Rufnummern und Anschriften finden
Sie im jeweiligen Themenbereich. Informationen
und Beratung erhalten Sie personlich, telefonisch
oder Uber E-Mail.

lhre Kritik und Anregungen

Die Bergische VHS ist fur alle Menschen da,
die sich weiterbilden oder qualifizieren wollen, die
gemeinsam mit anderen Menschen etwas erleben
und erarbeiten mochten und die Freude und Spal
am Lernen haben. Um unsere Angebote stetig zu
verbessern, mochten wir gern wissen, was Sie sich
wlinschen, was Sie kritisieren oder welche Anre-
gungen Sie fir uns haben.

Bitte wenden Sie sich an
Sekretariat Leitung
Bergische VHS
Birkenweiher 66

42651 Solingen
info@bergische-vhs.de
Tel.: 0212 290-2881



® Barrierefreier Zugang

In unseren eigenen Hausern in Solingen (Mumm-
str. 10, Birkenweiher 66) und Wuppertal (Auer
Schulstr. 20, Bachstr. 15, Cronenberger Str.
375) sind die Zugange schwellenlos. Alle Unter-
richtsraume sind barrierefrei Giber Aufziige oder
Rampen erreichbar (in der Cronenberger Stra-
Re nur das Erdgeschoss). Hier stehen Ihnen auch
barrierefreie Toiletten und Baby-Wickelplatze zur
Verfligung.

In der Auer Schulstrale in Wuppertal finden
Menschen mit Sehbehinderung Unterstltzung
durch eine taktile Informationstafel am Hauptein-
gang, eine taktile Leitlinie zur zentralen Infotheke,
tastbare Ebeneninformationen in den Haupt-
treppenhausern und tastbare Raumnummern.

In einigen Schulen und angemieteten Unterrichts-
statten ist der barrierefreie Zugang nicht immer
moglich. In unserer Internet-Kurssuche ist bei
jedem Kurs angegeben, ob ein schwellenloser
Zugang zum Unterrichtsraum vorhanden ist. Bitte
wenden Sie sich bei Bedarf an die entsprechende
Fachbereichsleitung. Wir bemiihen uns, lhnen den
Zugang zu allen unseren Kursen zu ermoglichen.

®Standortbestimmung

Die Volkshochschule — Bildung in 6ffentlicher
Verantwortung

Grundlage der Arbeit der Volkshochschulen in
Deutschland ist die Standortbestimmung des
Deutschen Volkshochschulverbandes.

Kernpunkt des Selbstverstandnisses der Volks-
hochschulen ist der Wille, einen offenen Zugang
zu Bildung fiir Menschen aller sozialen Schichten,
Milieus und Kulturen zu schaffen.

®Das Wichtigste fiir uns:
lhre Zufriedenheit

Ilhre Zufriedenheit mit unseren Angeboten ist
das erklarte Qualitatsziel. Wir mochten wissen,
ob Sie gut beraten werden, ob Sie sich in un-
seren Raumen wohl fihlen und ob die Inhalte
und deren Vermittlung Ihren Vorstellungen ent-
sprechen.

Mit einer Online-Befragung wollen wir Antworten
auf diese Fragen bekommen. Sie werden anonym
ausgewertet. Alle Antworten werden in unseren
kontinuierlichen Verbesserungsprozess einflieRen.
Geben Sie bitte bei der Anmeldung Ihre E-Mail
Adresse an, dann erhalten Sie am Kursende den
Fragebogen. Selbstverstandlich konnen Sie uns
dabei auch lhre Anregungen mitteilen.

® Weiterbildung fiir
die Halfte

Sie bekommen bei uns 50% ErmaRigung auf das
Kursentgelt, wenn Sie
e Schiler*in, Auszubildende*r, BuFDi oder
Studierende*r sind,
e ein freiwilliges soziales oder
okologisches Jahr absolvieren,
¢ Arbeitslosengeld | oder
Birgergeld erhalten oder
¢ einen Wuppertal- oder Solingenpass haben.
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Herzlich willkommen
im Fachbereich
Berufliche Bildung,
IT & Digitales!

Unsere Angebote im Fachbereich Berufliche Bil-
dung, IT & Digitales unterstiitzen Sie im Erwerb
und Ausbau lhrer beruflichen Qualifikationen und
bei Themen der Personlichkeitsentwicklung. Auch
das Thema Lernen mit, Gber und durch digitale
Medien bildet einen Schwerpunkt unserer Arbeit.
Wir bieten Ihnen Orientierung in einer zunehmend
digitalisierten Arbeits- und Lebenswelt und freuen
uns darauf Sie dabei zu begleiten.




Fachbereichsleiter*in

Lara ZeyRBig

Tel.: 0202 563-2593

E-Mail: lara.zeyssig@
bergische-vhs.de

Programmorganisator*in
Gabriele Bester
Tel.: 0202 563-2666
E-Mail: gabriele.bester@
bergische-vhs.de
4

Beratungszeiten und Beratungsorte
Gerne vereinbaren wir einen individuellen
Beratungstermin mit Ihnen.

Bitte kontaktieren Sie uns hierfir
telefonisch unter 0202 563-2593.




® Kommunikation

Lernen Sie das 1x1 guter Kommunikation Erfolg-
reiche Gesprache fuhren, lebhaft diskutieren, be-
wusst zuhoren. Auch die Themen Stimmtraining,
Moderation und Prasentation finden sich hier.

Kommunikation und
Gesprachsfiihrung

Gerade Konfliktsituationen in Beruf und Alltag tra-
gen dazu bei, dass die Basis des Zwischenmensch-
lichen gestort und Losungen fir gelingende Kom-
munikation nur schwer hergestellt werden kénnen.
Wenn unterschiedliche Ansichten und Interessen
aufeinander treffen, greifen wir oft auf bestimmte
Verhaltensmuster zurick. Mit Worten, mit Mimik
und Gestik, mit Blicken, Bewegungen und durch
bestimmte Korperhaltungen konnen wir andere
Personen kranken oder herabsetzen. Das wieder-
um fuhrt dazu, dass aus einem kleinen Konflikt ein
dauerhafter Spannungszustand entsteht, in dem
Gesprachspartner*innen sich missverstanden und
verletzt fihlen und eine Verstandigung oftmals
nicht mehr moglich ist. Ziel des Kurses ist es, Ver-
standnis fur diese Zusammenhange zu erzielen und
in der Gruppe praktische Losungsstrategien einzu-
Uben, damit Konflikte geldst und Kommunikation
wieder hergestellt werden kann. Der Kurs setzt auf
den Einsatz von Theatertechniken wie Forum-, Sta-
tuen-, Dialog- und interaktivem Theater. Sie lernen
Wege zur Bewaltigung von Konflikten und zur Ent-
wicklung eines selbstbewussten Auftretens kennen.

16.5.+17.5.26, Auer Schulstr. 20, ,
Sa+S0 09:00-16:00 Uhr, 2*, 16 UStd.,
Hans Kronawitter, 156.00 €, 261W191071

Souveran auftreten — Uberzeugend sprechen!
Wenn Sie lernen mochten, wie Sie sich im beruf-
lichen Alltag, vor Kolleginnen oder Kundinnen wir-
kungsvoll prasentieren, sind Sie im Rhetorik-Kurs
genau richtig. Sie entdecken die Kunst des guten
12

Redens und erfahren, wie Sie Stimme, Atmung
und Kérpersprache gezielt einsetzen, um sicher
und authentisch aufzutreten. Im Kurs erarbeiten
Sie, wie Sie eigene Wortbeitrage, Prasentationen
und Reden klar strukturieren und Ihre Botschaften
Uberzeugend vermitteln. Zudem lernen Sie Strate-
gien flr Argumentation und Diskussion, um auch
in anspruchsvollen Gesprachssituationen sou-
veran zu bleiben. Ziel ist die Verbesserung lhres
personlichen Kommunikationsstils durch eine aus-
gewogene Mischung aus theoretischen Impulsen
und praxisnahen Ubungen. Ein zentraler Bestand-
teil ist die Video-Analyse, die lhnen hilft, lhre in-
dividuellen rhetorischen Potenziale zu erkennen
und gezielt weiterzuentwickeln.

6.3.-8.3.26, Auer Schulstr. 20, A
Fr-So 18:00-16:00 Uhr, 3*, 20 UStd.,
Hans Kronawitter, 148.00 €, 261W191101

Mit Worten tUiberzeugen —sicher verhandeln, sou-
verdn auftreten, genau das lernen Sie hier. Sie ha-
ben die Grundlagen aus unserem Rhetorik 1 Kurs
bereits gemeistert? Dann ist dieser Aufbaukurs
die richtige Wahl, um Ihre kommunikativen Star-
ken auf das nachste Level zu heben. Lernen Sie,
Ihre Argumente gezielt einzusetzen, Diskussionen
und Verhandlungen selbstbewusst zu steuern und
auch in herausfordernden Situationen Gberzeu-
gend zu bleiben. Durch praxisnahe Ubungen und
individuelles Feedback entwickeln Sie lhren ganz
personlichen Stil weiter. Ein Highlight des Kurses
ist die Video-Analyse, mit der Sie lhre Wirkung ge-
zielt reflektieren und lhre rhetorischen Potenziale
entfalten kénnen.

17.4.-19.4.26, Auer Schulstr. 20, ,
Fr-So 18:00-16:00 Uhr, 3*, 20 UStd.,
Hans Kronawitter, 148.00 €, 261W191120

Authentische Fihrung beginnt bei der eigenen
Prasenz. In diesem Kurs lernen Sie, sich selbst
sichtbar zu machen, souverdn aufzutreten und
somit in Ihrer Rolle starker wahrgenommen zu
werden. Mit wirkungsvollen Methoden aus dem
Schauspieltraining entwickeln Sie Ihre stimmliche



und korperliche Présenz. Erfahren Sie, wie ein gu-
tes Aufwarmtraining vor Ansprachen, Vortragen
und Auftritten funktioniert, wie Sie mit Nervositat
und Lampenfieber umgehen und wie Sie Entspan-
nung und Spannung gezielt trainieren. Das Trai-
ning verbindet praxisnahe Ubungen mit reflektier-
tem Feedback und richtet sich an Fihrungskrafte
und Personen mit Leitungsverantwortung, ebenso
an alle, die ihre personliche Prasenz und Wirkung
gezielt ausbauen mochten.

14.3.+15.3.26, Auer Schulstr. 20, ,
Sa+So 11:00-15:45 Uhr, 2*, 10 UStd.,
Hendrik Vogt, 91.00 €, 261W191152

Kennen Sie das? Sie werden im Arbeitsleben oft
nicht richtig wahrgenommen oder gerne auch ein-
mal Gberhort? Durchbrechen Sie zurlickhaltende
und leise Kommunikationsmuster und lernen Sie
in diesem Kursangebot, wie Sie die richtigen Tone
treffen. Erfahren Sie, wie Sie lhre Stimme wirksam
einsetzen und Wirkung bei anderen erzeugen. Mit
einfachen Techniken verbessern Sie nicht nur den
Klang Ihrer Stimme, sondern lernen auch wie sie die-
se pflegen, trainieren und gezielt einsetzen kénnen,
um sich Gehor dadurch in Konferenzen, Vortragen
oder in Gesprachen zu verschaffen. Der Kurs bein-
haltet zudem einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.
Dieses Seminar findet in Kooperation mit Arbeit
und Leben Berg-Mark e. V. statt.

18.5.-22.5.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191166

Einen starken Auftritt hinlegen: ohne Unsicherhei-
ten, mit klarer Stimme, den richtigen Worten und
selbstsicherem Auftreten. Genau das kdnnen Sie
nach der Teilnahme an diesem Kursangebot. Lernen
Siein vielen praktischen Ubungen zu Kérpersprache,
dem Trainieren lhrer Stimme sowie durch das Aus-
probieren von Kommunikations- und Schlagfertig-
keitstechniken, wie Sie sich im privaten und beruf-

lichen Alltag souveran prasentieren. Der Kurs bein-
haltet zudem einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.
Dieses Seminar findet in Kooperation mit Arbeit
und Leben Berg-Mark e. V. statt.

20.4.-24.4.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191199

Gesprache im privaten und beruflichen Alltag
entwickeln sich oftmals zu Konflikten. Mit der
Methode der Gewaltfreien Kommunikation (GfK)
nach Marshall B. Rosenberg lernen Sie mit sol-
chen Situationen konstruktiv umzugehen und sie
aufzulosen. Entdecken Sie in diesem Kurs, was es
heilt empathisch zuzuhoren, mit Gesprachspart-
ner*innen wieder in Verbindung zu treten und
echte Wertschatzung auszudriicken. Anhand von
Beispielen in Gruppen- und Einzelarbeit, Rollen-
spielen und durch Theorie-Input erarbeiten Sie die
grundlegenden Inhalte der Methode.

Dieses Seminar findet in Kooperation mit Arbeit
und Leben Berg-Mark e. V. statt.

23.3.-27.3.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,

, Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5%, 35 UStd.,
Marcus Strittmatter, 195.00 €, 261W191211
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® personliche
Weiterbildung

Lernen Sie lhren beruflichen Alltag zielgerichtet
und effektiv zu organisieren und Projekte sicher
durchzufihren. Auch Angebote zum Umgang
mit lhren personlichen Ressourcen, einer guten
Work-Life-Balance und dem Entdecken eigener
Fahigkeiten kdnnen Sie hier kennenlernen.

Lern- und Arbeitstechniken

Zuviele Aufgaben gleichzeitig, standige Unterbre-
chungen, endlose To-do-Listen und die Ablenkun-
gen durch Social Media —Stress und Zeitdruck pra-
gen fir viele Menschen den Alltag im Beruf wie
im Privatleben. In diesem Seminar entdecken Sie,
wie Sie lhre personlichen Stressfaktoren bewusst
wahrnehmen, typische , Zeitdiebe” erkennen und
ausschalten sowie Prioritaten klarer setzen kon-
nen. Mit praxisnahen Methoden lernen Sie, Ih-
ren Tag Ubersichtlicher zu strukturieren und lhre
Energie gezielt einzusetzen. Das Ergebnis: mehr
Ruhe, Klarheit und Gelassenheit — und mehr Zeit
flr das, was Ihnen wirklich wichtig ist.

25.4.26, Auer Schulstr. 20, b
Sa 09:30-16:00 Uhr, 1*, 7 UStd., André Bosse,
62.00 €, 261W191302

Zeit ist Geld und meistens knapp — diese Erfah-
rung machen viele von uns im Arbeitsleben und
im personlichen Alltag. Aber kann man durch mehr
Selbstorganisation und verbessertes Zeitmanage-
ment nicht vielleicht mehr Zeit gewinnen, in der
gleichen Zeit mehr erreichen und durch den da-
raus resultierenden abnehmenden Stress die ei-
gene Zufriedenheit und Motivation vergroRern?
Lernen Sie, lhren (Arbeits-)alltag besser zu orga-
nisieren und zu optimieren. Daflr ist es notwen-
dig, dass Sie Ihre aktuellen Vorgehensweisen und
14

Ihren personlichen Arbeitsstil analysieren, kritisch

bewerten und hinterfragen. Mit Hilfe verschiede-

ner Methoden fir |hr Zeitmanagement und Ihre

Selbstorganisation steigen Sie direkt in den Prozess

der Optimierung ein. Sie lernen Prioritaten sinn-

voll zu setzen, Zeitfresser zu erkennen und diese

zu minimieren. Dadurch reduzieren Sie unnotigen

Stress und kdnnen somit Ihre Leistung steigern. Sie

konnen lhre Ziele leichter und schneller erreichen,

indem Sie durch ein erfolgreiches Zeitmanage-

ment und gekonnter Selbstorganisation lhre Auf-

gaben effizienter und effektiver erledigen kénnen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Zeitmanagement — Was ist das eigentlich?

- Vorteile eines Selbstmanagements

- Selbstorganisation lernen

- Wichtige & bewadhrte Zeitmanagement-
Methoden & Strategien

- Microsoft Outlook als Wunder“waffe” fur
unser Zeitmanagement

- Zeitmanagement-Tipps zur Optimierung,
Leistungssteigerung & fiir schnelle Erfolge

- Selbstmanagement: Wie motiviert bleiben?

- Die Rolle von Prioritdten

- Einfluss des Biorhythmus

- Die bdsen Zeitfresser &
Arbeitsunterbrechungen

- Definition von Zielen & Tagesplanung

- Umsetzung in lhrer persénlichen Praxis

7.2.+14.2.26, Auer Schulstr. 20, ,
Sa+Sa 09:00-15:30 Uhr, 2*, 14 UStd.,
Katrin Feldmann, 129.00 €, 261W191321

Um Projekte erfolgreich umzusetzen, braucht es
verlassliche Werkzeuge, die Ihnen dabei helfen
den Uberblick zu behalten und mit denen Sie Zie-
le fristgerecht erreichen. Mit diesem Kurs packen
Sie lhren personlichen Projekt-Werkzeugkoffer
und lernen: Zielsetzungen zu formulieren, kom-
plexe Aufgaben zu strukturieren und zu steuern,
Risiken abzuwagen, Entscheider*innen einzube-
ziehen, eigene Entscheidungen zu treffen sowie
Veranderungen zu managen. Dazu werden die in-
dividuellen Projekte einzelner Teilnehmer*innen
bearbeitet oder entlang von Beispielen gelernt.



13.4.-15.4.26, Auer Schulstr. 20, A
Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Michael Neutert, 230.00 €, 261W191377

Aufgaben, Pflichten und Entscheidungen vor sich
herschieben oder alles auf den letzten Dricker
erledigen — das war gestern, packen Sie es an!
Prokrastination ist das Verhalten, dass sich durch
das Aufschieben von Aufgaben auszeichnet. Esist
ein Phanomen, das viele Menschen betrifft: unbe-
zahlte Rechnungen, eine endlose To-Do Liste, die
vielen unsortierten Dateien auf dem Schreibtisch.
Dies fihrt zu einem erhohten Stressgefiihl und
der Sorge, die Kontrolle zu verlieren. In diesem
Kurs lernen Sie das eigene Arbeitsverhalten zu
reflektieren und zu strukturieren. Durch gezielte
Methoden lernen Sie, wie Sie moglichen Ablen-
kungsquellen entgegentreten, erreichbare Ziele
setzen, ihren Alltag klarer organisieren und somit
wieder ins Handeln kommen. Das Kursangebot
beinhaltet einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben Berg-Mark e. V, statt.

4.5.-8.5.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8, ,
Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191966

Resilienz- und
Stressmanagement

In einer Zeit standiger Verdanderungen und zuneh-
mender Reiztiberflutung ist es eine Herausforde-
rung, den eigenen Blick positiv und lésungsori-
entiert zu halten — beruflich wie privat. Doch wie
gelingt es, trotz Unsicherheit und negativer Ein-
flisse handlungsfahig und zuversichtlich zu blei-
ben? In diesem Kursangebot setzen Sie sich mit
praxistauglichen Strategien auseinander, um au-
Rere Belastungen bewusst zu begrenzen und in-
nere Stabilitat zu starken. Sie lernen, eigene Reak-
tionen besser einzuordnen, sich vor sogenannten

,Stimmungskillern” zu schiitzen und Denkmuster
zu hinterfragen, die Zuversicht verhindern. Neben
theoretischen Impulsen erhalten Sie konkrete
Ubungen und Reflexionsfragen, die Sie im Alltag
anwenden kénnen — einzeln wie auch im beruf-
lichen oder sozialen Miteinander. Ziel ist es, Ih-
ren personlichen ,Werkzeugkoffer” um hilfreiche
Denk- und Handlungsoptionen zu erweitern, um
mit mehr Klarheit und innerer Ruhe durch her-
ausfordernde Zeiten zu gehen.

23.3.-25.3.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo-Mi 09:30-15:30 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Michael Neutert, 230.00 €, 261W191355

Sie sind leicht aus der Ruhe zu bringen, reagieren
schnell Uber, sind selbstkritisch und hadern damit
eigene Geflihle zu beschreiben? Dann bietet Ih-
nen dieser Kurs neue Anregungen, Hilfestellungen
und Impulse, um eigene Reaktions- und Kommuni-
kationsmuster wahrzunehmen und damit bewusst
umzugehen. Erlangen Sie Klarheit Uber die eige-
nen roten Knopfe und lernen Sie Emotionen wie
Wut, Arger, Frust bei sich und anderen wirksam in
die richtigen Bahnen zu lenken. Das Kursangebot
beinhaltet einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben Berg-Mark e. V. statt.

29.6.-3.7.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191611

Unser Alltag ist stressig und oftmals fallt es schwer
Ruhe zu bewahren oder entspannter mit Arger
und Frustration umzugehen. Mit diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie Ihre Stressfaktoren in Gelassen-
heit verwandeln. In vielen praktischen Ubungen
erhalten Sie Anregungen, um den beruflichen und
privaten Aufgaben ausgeglichener zu begegnen.
Innerhalb des Kursangebotes werden neben fach-
lichen Impulsen auch gezielte Methoden aus den
Bereichen der Achtsamkeitspraxis erprobt, z. B.
progressive Muskelentspannung und unterschiedli-
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che Meditationsformen. Das Kursangebot beinhal-
tet zudem einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben Berg-Mark e. V. statt.

2.2.-6.2.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8, ,
Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191699

Durch steigende Anforderungen in Beruf und All-
tag erleben viele Menschen zunehmend Stress. Die
Entwicklung eines personlichen Anti-Stress-Pro-
gramms ist deshalb besonders wichtig, um mit auf-
kommendem Stress konstruktivumzugehen, ihn zu
bewaltigen und langfristig zu reduzieren. Genau ein
solches Programm entwickeln Sie in unserem Kurs-
angebot fir sich —mit gezielten Achtsamkeitsibun-
gen sowie Wahrnehmungs- und Entspannungsme-
thoden. Das Kursangebot beinhaltet einen Besuch
im Salzhaus Wuppertal.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben Berg-Mark e. V. statt.

13.4.-17.4.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191877

26.1.-30.1.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191888

Immer mehr Menschen leiden unter Schlafpro-
blemen — mit Folgen auch fir den Berufsalltag:
geringere Konzentration, hohere Belastung, stei-
gende Krankheitsausfalle und Burnout-Gefahr. Gut
erholte Mitarbeitende dagegen sind leistungsfa-
higer, kreativer und ausgeglichener. In diesem Bil-
dungsurlaub lernen Sie, welche Faktoren erholsa-
men Schlaf fordern und wie Sie selbst aktiv dazu
beitragen kénnen. Sie erkennen Ursachen von
Schlafstérungen, entwickeln ein Bewusstsein fir
Ihre individuellen Schlafbedurfnisse und erfahren,
wie Sie lhren Tag-Nacht-Rhythmus gezielt nutzen.
Dariber hinaus beschaftigen Sie sich mit den Ein-
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flissen von Stress, Erndhrung, Bewegung und er-
gonomischen Faktoren.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Selbst-
management:

- Wie gestalte ich meinen Tag schlaffreundlich?
- Wie gehe ich mit Stress um?

- Wie verbessere ich mein Zeitmanagement?
Durch alltagstaugliche mentale und korperliche
Ubungen stérken Sie Ihre Schlafkompetenz nach-
haltig— fir mehr Gesundheit, Lebensqualitat und
berufliche Leistungsfahigkeit.

23.2.-25.2.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo-Mi 09:30-15:30 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Annette Dwinger, 206.00 €, 261W191899

Erhohte Anforderungen, Termindruck und standi-
ge Erreichbarkeit fihren zu zunehmendem Stress
im Arbeitsalltag. Dieser Stress wirkt sich auch auf
das korperliche Wohlbefinden aus. Es gilt deshalb
den Umgang mit eventuell vorhandenen Stresso-
ren bewusst zu gestalten. Lernen Sie mit prakti-
schen Empfehlungen und Kurziibungen entspannt
zu bleiben und entdecken Sie, wie Sie Elemente
aus dem Stressmanagement, dem Autogenen Trai-
ning oder der progressiver Muskelentspannung
fr einen entspannten Alltag nutzen kénnen. Das
Kursangebot beinhaltet einen Besuch im Salzhaus
Wuppertal. Dieser Kurs findet in Kooperation mit
Arbeit und Leben Berg-Mark e. V. statt.

9.3.-13.3.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191922

22.6.-26.6.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191933



Personlichkeitsentwicklung

In diesem Kurs lernen Frauen, wie sie Teams er-
folgreich aufbauen, fihren und motivieren — ob
im beruflichen Umfeld, im Ehrenamt oder in Pro-
jekten. Wir gehen auf die besonderen Herausfor-
derungen ein, denen Frauen als Fihrungskrafte
begegnen, und zeigen praxisnahe Strategien fir
ein effektives Teammanagement. Der Kurs bietet
fundierte Einblicke in die Entwicklung von Fih-
rungsstilen, Kommunikationstechniken sowie in
die Forderung von Zusammenarbeit und Vertrau-
eninnerhalb eines Teams. Durch interaktive Ubun-
gen und Beispiele erwerben die Teilnehmerinnen
praktisches Handlungswissen, um als starke Fih-
rungspersonlichkeiten zu agieren. Im Kurs schau-
en wir z. B. darauf was Teams auszeichnet, welche
Personlichkeiten und Rollen es in Teams gibt, wie
gelingende Kommunikation und der Umgang mit
Konflikten erfolgen kann und wie Sie |hr eigenes
Profil im Teamgeflige entwickeln kénnen.

13.3.+14.3.26, Mummstr. 10, ,
Fr+Sa 16:00-21:00 Uhr, 2*, 12 UStd.,
Daniela Koppers, 94.00 €, 2615191306

Technologischer Fortschritt, Kiinstliche Intelligenz
und digitale Transformation verandern unsere (Ar-
beits-)Welt tiefgreifend — und oft schneller, als wir
erwarten. Wer sich heute schon aktiv mit den An-
forderungen von morgen auseinandersetzt, kann
den Wandel nicht nur bewadltigen, sondern auch
aktiv mitgestalten. Fragen auch Sie sich, ob Ihr
Jobin ein paarJahren noch relevant sein wird und
wie Sie moglichen Veranderungen selbstbewusst
begegnen konnen? Dann erhalten Sie mit diesem
Kursangebot einen Fahrplan und das notige Hand-
werkszeug, um eigene Zukunftskompetenzen zu
erkennen und gezielt weiterzuentwickeln —beruf-
lich wie personlich. Im Fokus stehen Fahigkeiten
wie Selbstreflexion, Anpassungsfahigkeit, kreative
Losungsfindung, Prasenz, Kommunikationsstarke
und ein konstruktiver Umgang mit Veranderung.

Die Teilnehmenden entwickeln ihr personliches
Zukunftsprofil und erhalten praxisnahe Impulse
aus Coaching, Schauspiel und Improvisationsthe-
ater. Mit Methoden aus diesen Bereichen wird
erlebbar, wie man neue Perspektiven gewinnt,
eigenes Verhalten bewusst steuert und flexibler
auf Herausforderungen reagiert.

18.4.+19.4.26, Auer Schulstr. 20, ,
Sa+So 11:00-15:45 Uhr, 2*, 10 UStd.,
Hendrik Vogt, 86.00 €, 261W191153

Herausfordernde Zeiten — das war gestern, das
ist heute und das wird auch morgen sein. Wie
aber kann man den unterschiedlichen Herausfor-
derungen im privaten und beruflichen Alltag be-
gegnen, wie schafft man es zuversichtlich zu blei-
ben? Oder auch: Wie kann man den verlorenen
positiven Blick auf die Dinge zurtickgewinnen und
langfristig bewahren? Diese zentrale Frage steht
im Mittelpunkt unserer Veranstaltung. Sie werden
Moglichkeiten diskutieren und anwenden, wie Sie
sich vor ,,Stimmungskillern” schiitzen kénnen. Sie
werden verschiedene Ansatze kennen lernen, wie
Sie negative Einflisse abschirmen, wie Sie die auf
Ihre Emotionen gerichteten Botschaften versach-
lichen kdnnen. Sie werden DenkanstoRe diskutie-
ren, wie Sie mehr Sicherheit gewinnen oder Unsi-
cherheit besser aushalten kdnnen. Es erwartet Sie
ein Upgrade fur lhren personlichen Lebens-Werk-
zeugkoffer mit wichtigen Fragen und Ubungen fiir
Einzelne und Gruppen, die im privaten und beruf-
lichen Alltag angewendet werden konnen.

13.6.-27.6.26, Auer Schulstr. 20, ,
Sa 09:30-14:00 Uhr, 3%, 15 UStd.,
Michael Neutert, 132.00 €, 261W191362

Tagtaglich stehen wir vor Entscheidungen. Oft
z6gern wir und manchmal vertrauen wir einfach
unserem Bauchgefiihl. Beide Herangehenswei-
sen konnen Stress verursachen. Wir denken: ,Ich
muss bald eine Entscheidung treffen”, oder wir
zweifeln: ,War meine spontane Wabhl die richti-
ge?” oder wir fragen uns: ,Wie kann ich meine
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Intuition rechtfertigen?”. Gerade im beruflichen
Kontext sind wir zudem immer wieder angehalten,
schnelle und stichfeste Entscheidungen zu treffen
und diese begriinden zu kénnen — keine leichte
Aufgabe. Lernen Sie in diesem Kurs, welche Ent-
scheidungstechniken es gibt, wie Sie diese gezielt
einsetzen konnen und verstehen Sie die Wichtig-
keit Ihrer eigenen Intuition.

1.6.-3.6.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo-Mi 09:30-15:30 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Michael Neutert, 230.00 €, 261W191388

Berufliche Orientierung leicht gemacht: Ob Wie-
dereinstieg, Umorientierung oder gezielte Wei-
terbildung — in der kostenfreien, offenen Sprech-
stunde der Agentur flr Arbeit Solingen-Wupper-
tal erhalten Sie eine individuelle und kostenfreie
Beratung, die genau auf lhre Situation und Zie-
le zugeschnitten ist. Gemeinsam werden realis-
tische Perspektiven fir Ihre berufliche Zukunft
entwickelt: erhalten Siej Beratung zu beruflichen
Entwicklungsmoglichkeiten und Perspektiven auf
dem Arbeitsmarkt, Unterstitzung bei der indi-
viduellen Berufswegeplanung oder Beratung zu
Qualifizierungen und deren Finanzierungsmog-
lichkeiten. Eine Anmeldung im Vorfeld ist nicht
notwendig. Kommen Sie an einem der angebo-
tenen Termine gerne einfach in die Raumlichkei-
ten der Bergischen VHS am Standort Auer Schul-
stralle. Das Angebot richtet sich an Beschaftigte
oder Wiedereinsteigende, die Unterstitzung bei
der beruflichen Orientierung, Weiterentwicklung
oder Neuorientierung benoétigen. Bei Rickfragen
zu Inhalten und Terminen berat der Fachbereich
Sie gerne unter 0202 563-2593.

5.1.-30.6.26, Auer Schulstr. 20, ,

Mo 15:30-17:30 Uhr, 5*, 13 UStd.,

Agentur fur Arbeit Solingen-Wuppertal, 0.00 €,
261W199009
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®Buchhaltung, Finanzen
und Recht

Mit unseren Kursen rund um betriebswirtschaft-
liche Themen erhalten Sie gezieltes Basis- und
Aufbauwissen fur Ihre berufliche Qualifikation.

Existenzgriindung

Viele Menschen, die sich flr eine Existenzgriin-

dung interessieren, beabsichtigen dies zunachst

in Teilzeit. Bei einer Teilzeitselbststandigkeit oder

einer Grindungim Nebenerwerb stellen sich spe-

zielle Fragen, wie die der wirtschaftlichen Beson-

derheiten oder der Auswirkungen z. B. auf die

Kranken- und Rentenversicherung und auf die

Einkommensteuer. Lernen Sie in diesem Kursan-

gebot all das, um souveran und strukturiert in das

Abenteuer Selbstandigkeit zu starten.

Inhalte des Kurses sind u.a.:

- Besonderheiten einer Teilzeitselbststandigkeit

- Formale Voraussetzungen und Strategien fir
Grindung im Nebenerwerb

- Wirtschaftliche Besonderheiten und
Auswirkungen

- Kranken- und Rentenversicherung

- Grundwissen zur Durchfihrung der
Einkommensteuer

24.3.26, Mummstr. 10, ,
Di 16:00-19:00 Uhr, 1%, 4 UStd.,
Anette Richerzhagen, 39.00 €, 2615192128

21.4.26, Auer Schulstr. 20, ,
Di 16:00-19:00 Uhr, 1*, 4 UStd.,
Anette Richerzhagen, 39.00 €, 261W192120



Ordnung ist das halbe Leben, oder zumindest die
Buchfiihrung. Fir Inhaber*innen von Kleinbetrie-
ben und Existenzgrinder*innen ist es wichtig, alle
Belege, wie z. B. Rechnungen, Quittungen oder
das Fahrtenbuch so abzulegen, dass eine Uber-
sichtliche und zeitsparende Buchfiihrung erle-
digt werden kann. In diesem Kurs erwerben Sie
erste praktischer Buchfihrungsgrundkenntnisse
und viele praktische Organisationshilfen. Lernen
Sie gesetzliche Grundlagen und einer ordnungs-
gemadlen Buchfihrung, Gewinnermittlungs- und
Belegarten kennen, erhalten Sie Einblicke in die
Belegorganisation sowie vorbereitende Arbeiten
fir den Jahresabschluss.

9.5.26, Mummstr. 10, b
Sa 10:00-17:00 Uhr, 1*, 8 UStd.,
Anette Richerzhagen, 120.00 €, 2615192287

4.7.26, Auer Schulstr. 20, ,
Sa 10:00-17:00 Uhr, 1*, 8 UStd.,
Anette Richerzhagen, 120.00 €, 262\W192283

Insbesondere freiberufliche und selbstandige
Dienstleister*innen stehen immer wieder vor der
Frage, zu welchem Honorarsatz sie ihre Leistungen
anbieten und abrechnen sollen. Zum einen mus-
sen die betrieblichen Kosten gedeckt und ein aus-
reichendes Einkommen erwirtschaftet werden.
Zum anderen ist die Arbeitszeit, die dafur aufge-
wendet werden kann, begrenzt. An diesem Abend
soll ein Grundgerdst fur die Honorarsatzermittiung
und Preisgestaltung vorgestellt werden, dafur
rechnen wir an einem konkreten Praxisbeispiel.

21.5.26, Auer Schulstr. 20, b
Do 16:00-19:00 Uhr, 1*, 4 UStd.,
Anette Richerzhagen, 39.00 €, 261W192312

In der Regel wird die Lohnabrechnung in die Hand
von Steuerberater*innen oder einer Lohnabrech-
nungsstelle gelegt. Damit werden gravierende
Fehler weitgehend vermieden. Dennoch sollten
Sie als (zuklnftige) Arbeitgeber*in wissen, wer
alles involviert ist, wenn Sie jemanden einstellen,
z. B. auch bei einem Mini-Job. In diesem Kurs ler-
nen Sie, welche Unterlagen von lhnen und von
Mitarbeiter*innen bendétigt werden und an wel-
che Stellen Meldungen gemacht werden miissen.

30.4.26, Auer Schulstr. 20, ,

Do 16:00-19:00 Uhr, 1*, 4 UStd.,
Anette Richerzhagen, 39.00 €, 261W192313
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Werden Sie Kursleitung im
Bereich Berufliche Bildung,
IT & Digitales! (§

Sie verfugen Uber nachweisbare
Kenntnisse in den Bereichen
Berufliche Bildung, IT und Digitales
und haben bereits Erfahrung in der
Erwachsenenbildung gesammelt? j
Dann bewerben Sie sich als
Kursleitung!

Mehr Infos unter www.bergische-vhs.de/kursleitung



®Digital im Beruf

Arbeit 4.0 zeichnet sich durch digitalisierte Pro-
zesse und Tools aus. In unseren Software-Kursen
lernen Sie den sicheren Umgang mit Word, Excel
& Co. Und auch in Angeboten zu Social Media &
Online-Marketing oder Coding, Programmierung
und Web erhalten Sie fundierte Fachkenntnisse
fur die berufliche Praxis.

Software und IT-Schulungen

Endlich ohne Umwege in die Tasten hauen! Sie
maochten flussig, sicher und ohne standiges Nach-
bessern am Computer schreiben? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fur Sie. Mit dem 10-Finger-Sys-
tem lernen Sie, Texte, Dokumente oder E-Mails
zlgig und fehlerfrei zu verfassen — und das mit
deutlich weniger Anstrengung. Unser innovati-
ves Lernkonzept spricht verschiedene Lerntypen
an und kombiniert Sehen, Horen und Bewegung.
So verankert sich das Gelernte besonders nach-
haltig und Sie erreichen in kurzer Zeit spirbare
Fortschritte. Am Ende des Kurses konnen Sie lhre
neu erworbenen Fahigkeiten in einem Schreibtest
unter Beweis stellen. Der Kurs richtet sich an Ein-
steiger*innen ohne Vorkenntnisse.

15.4.-29.4.26, Mummstr. 10, !
Mi 17:00-20:15 Uhr, 3*, 12 UStd.,
Michael Weck, 98.00 €, 2615192909

Sie wollen digitaler arbeiten, aber fihlen sich im
Umgang mit Windows und dem Internet noch
nicht ganz sicher? Lassen Sie uns das andern!
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmen-
de, die bereits mit dem Computer arbeiten, aber
in der Bedienung von Benutzeroberflache und
grundstandigen Funktionen noch routinierter wer-
den mochten. Dieser Kurs gilt als erster Einstieg
und eignet sich besonders gut vor dem Besuch ei-
nes vertiefenden Kurses (z. B. Start in die digitale
Arbeitswelt, Word oder Excel Grundlagen etc.).

Themen sind u. a.:

- Umgang mit dem Windows Explorer

- Dateien anlegen, umbenennen, speichern

- Dateien suchen und finden

- Ansichten dndern

- Dateien kopieren, Dateien auf einen USB-Stick
Ubertragen

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Teilneh-

mende sollten bereits mit dem Computer gearbei-

tet haben und den Umgang mit Tastatur und Maus

beherrschen. Bei Unsicherheit, ob dieser Kurs fur

Sie geeignet ist, beraten wir Sie gerne.

13.4.-15.4.26, Mummstr. 10, ,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 2615195055

In diesem Kurs bieten wir lhnen die Méglichkeit
Word und Excel als die beiden wichtigsten An-
wendungen des Office-Paketes kennenzulernen
und erste Grundlagenkenntnisse zu erwerben.

Ebenso erfahren Sie, wie es gelingt, Dateien rich-

tig abzuspeichern, wiederzufinden und eine gute

Ordnerstruktur aufzubauen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Arbeiten mit dem Windows-Explorer:
Speicherstrukturen festlegen, Ordner und
Dateien anlegen, kopieren, verschieben,
umbenennen

- Arbeiten mit Word: Texte erstellen
und bearbeiten: Zeichen-/Absatz-/
Seitenformatierung, Einfigen von Grafiken/
Bildern, Nummerierung, Aufzdhlung, Rahmen,
Schattierung

- Arbeiten mit Excel: Tabellen erstellen und
formatieren, Formeln und Funktionen,
Zellbezlige, benutzerdefinierte
Formatierungen.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Erste

Vorkenntnisse im Umgang mitdem Computer mus-

sen vorhanden sein, dies setzt auch den sicheren

Umgang mit Tastatur, Maus und der Benutzerober-

flache voraus.

2.3.-6.3.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5*, 35 UStd.,
Martina Lindhorst, 198.00 €, 261W195011
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4.,5.-8.5.26, Mummstr. 10, ,
Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5%, 35 UStd.,
Martina Lindhorst, 198.00 €, 2615195066

Die Anwendung von Tabellenkalkulationsprogram-

men gehort zu den haufigsten fortgeschrittenen

Anwendungen im Buroalltag. Excel ist dabei ein

echter Dauerbrenner und bietet umfangreiche

Moglichkeiten fir den privaten und beruflichen

Alltag. Erwerben Sie tiefgreifende Kenntnisse tGber

die Leistungsfahigkeit und Grundfunktionen eines

typischen Tabellenkalkulationsprogramms und

wenden diese zielgerichtet fir sich an.

Inhalte des Kurses, sind unter anderem:

- Tabellenstruktur

- Dateneingabe, Loschen, Kopieren und
Ausfillen von Zellinhalten

- Arbeiten mit Arbeitsmappen

- Formeln und Funktionen in Tabellen

- Gestalten, Formatieren von Tabellen,
Tabellenausdruck

- Verknipfungen mehrerer Tabellen

- Einblick in die Prasentationsgrafik

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Ers-

te Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer

mussen vorhanden sein, dies setzt auch den siche-

ren Umgang mit Tastatur, Maus und der Benutzer-

oberflache voraus. Sollten Sie hier noch unsicher

sein, empfehlen wir im Vorfeld die Teilnahme am

Kurs ,Digital Basics” und/oder ,Start in die digi-

tale Arbeitswelt”.

19.1.-21.1.26, Mummstr. 10, ,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 2615195488

20.4.-22.4.26, Auer Schulstr. 20, s

Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195411
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Sie wollen noch mehr aus Excel herausholen, lhr

Wissen vertiefen und Anwenderkenntnisse profes-

sionalisieren? Dieser Kurs bietet lhnen dafir die

richtigen Voraussetzungen und Inhalte. In kleinen

Arbeitsgruppen, die sich durch einen ahnlichen

Wissensstand und ein intensives Lerntempo aus-

zeichnen, lernen Sie Kalkulationstabellen zu er-

stellen, zu formatieren, diese auszuwerten und

ausgewadhlte Daten in Diagrammen anschaulich

darzustellen. Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Formatierung, statistische Funktionen,
Gultigkeit, Schutz

- spezielle Gestaltungsmaglichkeiten (Gultigkeit,
Bedingte Formatierung, Kommentare)

- Verwenden von Namen und Bereichsnamen

- Logik-Funktionen (WENN, ODER, UND)

- Matrix-Funktionen (SVERWEIS, WVERWEIS)

- Tabellen- und Arbeitsmappenverknipfung

- Mustervorlagen

- Diagrammerstellung in Excel

- Einblick in das Arbeiten mit Makros

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit

guten Grundkenntnissen aus einem Excel Grund-

lagen-Kurs oder vergleichbaren Kenntnissen.

23.3.-25.3.26, Mummstr. 10, 5
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 2615195566

11.5.-13.5.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195511

Der Mac verspricht zwar eine einfache Bedienung,
doch die ersten Schritte sind oft die schwierigs-
ten. Ganz gleich, ob Sie bereits Computerkennt-
nisse haben, ein iPhone oder iPad nutzen oder
zum ersten Mal mit einem Computer arbeiten —
dieser Kurs fuhrt Sie Schritt fur Schritt in die Welt
des Mac ein. Sie lernen zentrale Konzepte wie das
Dock, die Menuzeile und den Finder kennen und
erfahren, wie Sie Dateien, Programme und Fenster
sicher und effizient verwalten. AuRerdem erhalten
Sie eine verstandliche Einfihrung in die iCloud,
um lhre Daten, Fotos und Dokumente geratelber-
greifend zu synchronisieren. Ziel ist es, den Mac



im Alltag souveran zu bedienen, digitale Abldufe
besser zu verstehen und Routinen zu entwickeln,
die lhre Arbeit und Kommunikation erleichtern —
ob privat oder beruflich.

3.2.-24.2.26, Auer Schulstr. 20, ,
Di 18:30-20:00 Uhr, 4*, 8 UStd.,
Christian Steiner, 64.00 €, 261W193904

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von
ChatGPT kennen — was es ist, wie es funktioniert
und wie Sie es fir verschiedene Zwecke nutzen
konnen. Sie erhalten eine praxisnahe Einfihrung,
um selbststandig mit ChatGPT zu interagieren und
dessen Potenzial voll auszuschopfen. Dieser Kurs
richtet sich an absolute Anfanger*innen, die noch
keine Erfahrung mit ChatGPT oder Kinstlicher In-
telligenz haben. Der Kurs beinhaltet Praxistbun-
gen sowie praktische Aufgaben zur Vertiefung.
Inhalte des Kurses sind u.a.:

- Was ist ChatGPT? (Einfihrung in Kinstliche
Intelligenz und Chatbots, Unterschiede
zwischen ChatGPT und anderen KI-Tools)

- Wie funktioniert ChatGPT? (Grundlagen der
Funktionsweise, was kann ChatGPT leisten —
und was nicht?)

- Erste Schritte mit ChatGPT (Zugriff auf
ChatGPT und Einrichtung, grundlegende
Bedienung und erste Eingaben)

- Effektive Nutzung von ChatGPT (Wie stelle
ich gute Fragen? Anwendungsfalle: Alltag,
Lernen, Beruf, Kreativitat, Grenzen und
verantwortungsvoller Umgang, typische
Fehler und Missverstandnisse, Datenschutz
und ethische Aspekte)

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen, Vor-

kenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Account fur

Chat GPT muss nicht vorhanden sein.

28.1.26, , Mi 18:00-21:00 Uhr,
1%*, 4 UStd., Martina Lindhorst, 46.00 €,
261W195001

Entdecken Sie, wie Kinstliche Intelligenz —insbe-
sondere ChatGPT — Ihren Berufsalltag effizienter
gestalten kann. In diesem praxisorientierten Kurs
lernen Sie, wie Sie Kl gezielt fir die Erstellung von
Texten, die schnelle Recherche von Informationen
und die Automatisierung alltaglicher Aufgaben
einsetzen kdnnen. Ganz ohne Vorkenntnisse! Der
Kurs vermittelt Innen die Grundlagen verstandlich
und bietet zahlreiche Ubungen, die Sie direkt in Ih-
rem Job anwenden kénnen. Profitieren Sie von der
Flexibilitat der KI, um lhre Arbeitsprozesse zu op-
timieren, Zeit zu sparen und lhre Produktivitdt zu
steigern —Schritt fr Schritt und praxisnah erklart.
Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteiger*innen in
das Thema, fur Personen die bereits routiniert mit
Kl arbeiten, ist dieses Angebot weniger geeignet.

4.3.26, , Mi 18:00-20:15 Uhr,
4*, 12 UStd., Dirk Weyhoven, 96.00 €,
261W195004

Microsoft Copilot ist ein leistungsstarkes Kl-ge-

stltztes Tool, das die Produktivitdt in Microsoft

365 (Word, Excel, Outlook, Teams) steigert und

somit zu produktiveren Arbeitsprozessen beitra-

gen kann. In diesem Kurs lernen Einsteiger*innen,

wie sie Copilot effektiv nutzen, um Aufgaben zu

automatisieren, Inhalte schneller zu erstellen und

effizienter zu kommunizieren.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Grundlegendes Verstéandnis von Microsoft
Copilot

- Einsatzmoglichkeiten in Word, Excel, Outlook
und PowerPoint

- Automatisierung wiederkehrender Aufgaben

- Verbesserung der Kommunikation und
Zusammenarbeit

- Praxistibungen zur direkten Anwendung

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Ers-

te Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer

mussen vorhanden sein, dies setzt auch den si-

cheren Umgang mit Tastatur, Maus und der Be-

nutzeroberfliche und den gangigen Office-Pro-

dukten voraus. Fir die aktive Teilnahme sollten
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Teilnehmer*innen Gber ein Microsoft 365-Abon-
nement verfugen.

15.4.26, , Mi 18:00-21:00 Uhr,
1%, 4 UStd., Martina Lindhorst, 46.00 €,
261W195002

Sie wollen digitaler arbeiten, aber fiihlen sich im

Umgang mit Windows und dem Internet noch

nicht ganz sicher? Lassen Sie uns das dandern!

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmen-

de, die bereits mit dem Computer arbeiten, aber

in der Bedienung von Benutzeroberflache und

grundstandigen Funktionen noch routinierter wer-

den mdochten. Dieser Kurs gilt als erster Einstieg

und eignet sich besonders gut vor dem Besuch ei-

nes vertiefenden Kurses (z. B. Start in die digitale

Arbeitswelt, Word oder Excel Grundlagen etc.).

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Umgang mit dem Windows Explorer

- Dateien anlegen, umbenennen, speichern

- Dateien suchen und finden

- Ansichten dndern

- Dateien kopieren, Dateien auf einen USB-Stick
Ubertragen

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Teilneh-

mende sollten bereits mit dem Computer gear-

beitet haben und den Umgang mit Tastatur und

Maus beherrschen.

Dieser Kurs eignet sich im Vorfeld zum Kurs , Start

in die digitale Arbeitswelt”.

23.2.-25.2.26, Auer Schulstr. 20, A
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195033

Der Kurs bietet lhnen mit einer Kombination aus
Word und Excel das Beste beider Welten gangiger
Office-Software: Textverarbeitung und Tabellenkal-
kulation. Lernen Sie die umfangreichen Funktionen
dieser Programme kennen.
Inhalte des Kurses sind u. a.:
- Word: Bildschirmansichten, Texterfassung,
Sofortkontrolle Textlberarbeitung:
Andern, Léschen, Kopieren, Suchen
und Ersetzen, Rechtschreibprifung,
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Silbentrennung, Textgestaltung: Zeichen-
und Absatzformatierung, Seitenlayout,
Seitennummerierung, Grafiken, Drucken,
Speichern und Offnen, Tabulatoren,
Tabellen, Spaltensatz, Rahmen, Schattierung,
Autokorrektur, Aufzahlungen, Gliederungen,
Autotextfunktionen, Einblick in Serienbrief und
Dokumentvorlagen.
- Excel: Tabellenstruktur, Dateneingabe,
Loschen, Kopieren, Ausfillen von Zellen, Zeilen
oder Spalten, Arbeitsmappen Formeln und
Funktionen, Gestalten und Formatieren von
Tabellen, Tabellenausdruck, Zahlenformate,
Tabellenverknipfungen, Sortieren von Daten in
Zeilen und Spalten, Einblick in Diagramme.
Computer-Einstiegsseminar, Windows-Seminar
oder vergleichbare Kenntnisse. Sollten Sie sich
hier noch nicht sicher genug fiihlen, empfehlen
wir die Teilnahme an einem Einstiegskurs , Digi-
tal Basics” oder ,Start in die digitale Arbeitswelt”.

9.3.-13.3.26, Auer Schulstr. 20, A
Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Martina Lindhorst, 198.00 €, 261W195155

Sie wenden zumindest 2 Office-Programme im
Alltag an, mochten aber effektiver und sicherer
werden? Oder Sie steigen auf das aktuelle Pro-
gramm (2021 oder 365) um oder wollen lhr Wis-
sen updaten? In diesem Kurs erhalten Sie das Auf-
frischwissen, mit dem Sie Ihren Arbeitsalltag mit
den Programmen erleichtern und effektivieren:

- Word: Geschaftsbriefe, Serienbriefe,
Protokolle, Tabstopps und Tabellen,
Dokumentvorlagen, Schnellbausteine
(Autotexte) verwalten

- Excel: weiterfiihrende Funktionen wie Verweis,
Wenn-Dann-Funktion, Diagramme gestalten,
Dropdown erzeugen, Einblick in Pivot-Tabellen

- PowerPoint: professionelle Prasentationen
mit Ubergingen und Animationen erstellen,
Vorlagen mit dem Folienmaster erstellen

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die bereits

erste berufliche Erfahrungen im Umgang mit der

Office-Suite haben, dieses festigen mdchten oder

den Wiedereinstieg in die Programme suchen. Si-

chere Computer und Windows-Kenntnisse sowie



erste Erfahrungen mit mindestens zwei Anwen-
dungsprogrammen werden vorausgesetzt. Fir
Einsteiger*innen ist dieser Kurs nicht geeignet,
hier bietet sich der Kurs ,Start in die digitale Ar-
beitswelt” an.

2.2.-6.2.26, , Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5*,30 UStd., Martina Lindhorst, 210.00 €,
261W195199

22.6.-26.6.26, , Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5%, 30 UStd., Martina Lindhorst, 210.00 €,
261W195188

13.7-17.7.26, , Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5%, 30 UStd., Martina Lindhorst, 210.00 €,
262W195177

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie, wie Sie
mit modernen Biroanwendungen effektiv Serien-
briefe und personalisierte Serien-E-Mails erstellen
und so lhre Arbeitsabldufe erheblich effizienter ge-
stalten kénnen. Sie erfahren, wie Sie verschiedene
Datenquellen einbinden, um Dokumente zu auto-
matisieren und individuelle Inhalte fir unterschied-
liche Empfanger*innen zu generieren. Dies ermog-
licht es Ihnen, personalisierte Kommunikation auf
einfache Weise in groRen Mengen zu erstellen.
Inhalte des Kurses sind u. a.:
- Einflhrung in den Seriendruck: Konzepte und
Anwendungsbereiche
- Erstellung von Serienbriefen mit Microsoft Word
- Verknipfung mit Datenquellen (z. B. Excel-
Tabellen oder Datenbanken)
- Personalisierung von Inhalten und Platzhalter-
Verwendung
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Ers-
te Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer
missen vorhanden sein, dies setzt auch den siche-
ren Umgang mit Tastatur, Maus und der Benutzer-
oberflache und Word, z. B. aus einem Grundlagen-
kurs, voraus.

17.6.26, , Mi 18:00-21:00 Uhr,
1*, 4 UStd., Martina Lindhorst, 46.00 €,
261W195301

Dieser Kurs vermittelt Ihnen fundierte Kenntnisse
im Umgang mit Formeln und Funktionen, die den
Unterschied machen. Ob grundlegende Funktio-
nen oder fortgeschrittene Anwendungen — profi-
tieren Sie von zahlreichen Ubungen und praxis-
nahen Beispielen, die Ihnen helfen, Ihre Arbeits-
ablaufe nachhaltig zu optimieren und praziser zu
erledigen. Hier erhalten Sie praxisnahes Wissen,
das Sie sofort anwenden kénnen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Grundlagen der Excel-Funktionen — Verstehen
Sie die Struktur von Formeln und Funktionen
und ihre Anwendung.

- Mathematische und statistische Funktionen —
SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX und mehr.

- Logische Funktionen — WENN, UND, ODER,
WENNS fir intelligente Berechnungen.

- Suchen & Verweisen — SVERWEIS, XVERWEIS
far dynamische Datenabfragen.

- Text- und Datumsfunktionen — TEXT,

DATUM, HEUTE, VERKETTEN fir flexible
Datenbearbeitung.

- Praktische Ubungen — Direktes Anwenden des
Gelernten anhand praxisnaher Beispiele.

Der Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger*innen mit

erster Excel-Erfahrung als auch erfahrene Anwen-

der*innen mochten. Sichere Grundlagenkenntnisse
mit Excel (z. B. aus einem Grundlagenkurs oder dem

Arbeitsalltag) werden vorausgesetzt.

20.5.-3.6.26, , Mi 18:00-21:00 Uhr,
3* 12 UStd., Martina Lindhorst, 104.00 €,
261W195401

Dieser kompakte Abendkurs bietet eine praxis-
orientierte Einfiihrung in Pivot-Tabellen — eines
der leistungsstarksten Werkzeuge in Excel zur
Datenanalyse. Sie lernen, wie Sie groRe Daten-
mengen schnell und effizient auswerten, Zusam-
menfassungen erstellen und interaktive Berichte
generieren.
Inhalte des Kurses sind u. a.:
- Daten fur Pivot-Tabellen vorbereiten/
Tabellenbereiche

- Pivot-Tabellen erstellen und anpassen
- Daten filtern, sortieren und gruppieren
- Pivot-Charts fir visuelle Analysen nutzen
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- Praktische Ubungen mit Beispieldaten

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teil-
nehmer*innen. Teilnehmende sollten an einem
Grundkurs Excel teilgenommen haben oder tiber
vergleichbare Kenntnisse verfigen. Um aktiv
mitarbeiten zu konnen, ist eine Installation von
Microsoft Office ab der Version 2016 notwendig.

29.4.26, , Mi 18:00-21:00 Uhr,
1*, 4 UStd., Martina Lindhorst, 46.00 €,
261W195601

Sie sind auf der Suche nach einer Moglichkeit,

um groRRe Datenmengen sinnvoll analysieren und

auswerten zu kdnnen? Dann ist unser Pivot-Kurs

sicherlich das richtige Angebot fir Sie. Lernen Sie

in diesem Kursangebot ganz praktisches Wissen

flr den Einsatz von Pivot-Tabellen im Arbeitsalltag.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Uberblick iber die Méglichkeiten von Pivot-
Tabellen

- Import von Daten aus verschiedenen
Datenquellen

- Bereinigung von Daten mit Power Query

- Vorbereitung von Tabellen fiir Pivot-Tabellen

- Verknipfung von Tabellen miteinander

- Schritt-fur-Schritt Aufbau von Pivot-Tabellen

- Gruppierungen und Teilergebnisse

- Dashboards und Reports

- Datenschnitte und Zeitachsen

- Formatierung und Sortierung von Pivot-
Tabellen

- Rechnen in Pivot-Tabellen

- Erstellen von Pivot-Charts

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teil-

nehmer*innen. Teilnehmende sollten an einem

Grundkurs Excel teilgenommen haben oder Gber

vergleichbare Kenntnisse verfiigen.

16.3.-18.3.26, ,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 168.00 €, 261W195622

Sie mochten Excel an Ihre Bedlrfnisse anpassen?
Dann bietet Excel mit der integrierten Programmier-
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sprache Visual Basic for Applications (VBA) enorme
Moglichkeiten. VBA ist eine Programmiersprache,
mit der Sie Microsoft-Office-Anwendungen erwei-
tern kénnen. Schritt fur Schritt lernen Sie die Grund-
lagen der Excel-Programmierung kennen. Anschlie-
Rend werden Sie an Beispielen aus der Praxis klei-
ne Anwendungen programmieren. Auch wenn Sie
bisher noch nicht programmiert haben, werden Sie
schnell lhre ersten Anwendungen schreiben.
Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Grundlagen der Excel-Programmierung per VBA
- Mit Makros arbeiten

- Datentypen, Variablen, Operatoren

- Prozeduren

- Entscheidungen und Schleifen

- Grundlagen von Objekten und Ereignissen

Es handelt sich um einen Kurs fir Fortgeschrit-
tene. Teilnehmende bendtigen bereits fundierte
Excel-Kenntnisse.

29.6.-3.7.26, , Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5*, 30 UStd., Martina Lindhorst, 258.00 €,
261W195677

Let's tech it to the next level! Du willst im Blroall-
tag, in der Berufsschule oder im Betrieb souveran
mit digitalen Tools umgehen? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fir Dich! In unserem Office-Kurs
flr Azubis lernst Du praxisnah und Schritt fiir Schritt
die wichtigsten Funktionen der Programme Word,
Excel und PowerPoint kennen—so, wie Du sie in Aus-
bildung, Schule oder spaterim Job wirklich brauchst.
Wir erstellen gemeinsam professionelle Dokumen-
te, Tabellen und Prasentationen und tben an typi-
schen Aufgaben aus dem Arbeitsalltag. Dabei geht
es nicht nur ums ,Klicken”, sondern ums Verstehen
und Anwenden: Du lernst, wie Du Deine Arbeit effi-
zienter erledigen, Daten Ubersichtlich darstellen und
Ergebnisse Uberzeugend prasentieren kannst. Viele
praktische Ubungen, kleine Challenges und Tipps aus
der Praxis sorgen dafr, dass Lernen Spafs macht und
Du das Gelernte sofort einsetzen kannst. Das Kurs-
angebot richtet sich an Auszubildende ab 16 Jahren.
Die Kursgeblhr wird nach Vorlage des Ausbildungs-
nachweises um 50 % reduziert, wenn Du den Kurs
selbst zahlen musst. Gelernt wird an Computern
mit Microsoft 2021 und der Microsoft Office Suite.



30.3.-2.4.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo-Do 09:00-14:30 Uhr, 4%, 24 UStd.,
Martina Lindhorst, 198.00 €, 261W195701

Ein echter Alleskonner unter den Office-Program-

men. Mit Outlook organisieren Sie ihren beruf-

lichen Alltag ganz im Handumdrehen — wie das

funktioniert, lernen Sie in diesem Kursangebot.

Dabei erlangen Sie nicht nur die Grundlagen, son-

dern auch direkt vertieftes Aufbauwissen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- E-Mails: Versenden, Empfangen und
Organisieren von Nachrichten

- Kalender: private und geschaftliche
Terminverwaltung, Terminserien

- Kontaktverwaltung

- Aufgabenverwaltung: Projektsteuerung,
Erinnerungsfunktion

- Journal: Dokumentation von Prozessen und
Aktivitdten

- Notizfunktion: Organisation von
Geddchtnisstitzen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen eben-

so wie an Personen, die erste Vorkenntnisse mit-

bringen. Die sichere Bedienung des Computers

und Windows-Grundlagenkenntnisse sowie ers-

te Erfahrungen mit anderen Elementen des Of-

fice-Pakets werden vorausgesetzt.

27.4.-29.4.26, Auer Schulstr. 20, s
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195833

Mochten Sie lhre Prasentationen auf ein vollig
neues Level heben? Mit unserem PowerPoint All-
round-Kurs, gelingt das bestimmt. Lernen Sie, die
eigenen Themen Ubersichtlich und ansprechend
zu prasentieren, im nachsten Meeting zu glanzen
und beim Vortrag durch durchdachtes Design zu
begeistern. Anhand von Beispielen und Ubungen
lernen Sie schnell und griindlich alle wichtigen
Funktionen und Arbeitstechniken kennen.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen eben-
so wie an Personen, die erste Vorkenntnisse mit-
bringen. Die sichere Bedienung des Computers

und Windows-Grundlagenkenntnisse sowie ers-
te Erfahrungen mit anderen Elementen des Of-
fice-Pakets werden vorausgesetzt.

1.6.-3.6.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195911

Affinity Photo ist eine gute Moglichkeit der profes-
sionellen Fotobearbeitung und findet zunehmend
Anwendung auch in beruflichen Kontexten. Die-
se Software wurde auf einen reibungslosen und
flexiblen Workflow abgestimmt und bietet leis-
tungsstarke Werkzeuge zur Optimierung, Hier ler-
nen Sie wie Korrektur und Retusche lhrer Fotos in
einer intuitiven Programmoberflache umsetzbar
ist. Der groRRe Vorteil: Die Software ist durch eine
Einmalzahlung erhaltlich und wird von professio-
nellen und privaten Gestalter*innen gleicherma-
Ren geschatzt. Machen Sie mit und erfahren, wie
Sie das Beste aus Ihren Bildern herausholen. Gute
Computer-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. Im Kurs wird mit Affinity Photo Version 2 ge-
arbeitet. Dieses mussen Sie im Vorfeld auf dem
eigenen Endgerat installieren —die Kosten hierfir
sind nicht im Kurspreis inkludiert. Auch Teilneh-
mer*innen mit der Version 1 kdnnen teilnehmen.

4.5-8.5.26, , Mo-Fr 09:00-15:00
Uhr, 5%, 30 UStd., Antje Zeis-Loi, 199.00 €,
261W197577

Social Media und
Online-Marketing

Ein eigener Blog ist weit mehr als eine digitale Vi-
sitenkarte: Er schafft Sichtbarkeit, Vertrauen und
kann zur Kundengewinnung beitragen. In diesem
Kurs erfahren Sie, was ein Corporate Blog ist und
warum sich Bloggen gerade fir Selbstandige lohnt.
Sie lernen die Vor- und Nachteile kennen, entwi-
ckeln Ansatze fir eine strategische Blogplanung
und erhalten einen Uberblick tiber technische
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Umsetzungsmoglichkeiten. Gemeinsam erkun-
den wir Ideen fur Inhalte, geeignete Artikelfor-
mate, Methoden zur Themenfindung sowie den
Einsatz eines Redaktionsplans. Auch der sinnvolle
—und kritische — Einsatz von KI-Tools wie ChatGPT
als Schreibhilfe wird beleuchtet. Dartber hinaus
erfahren Sie, wie Sie den Erfolg lhres Blogs mes-
sen konnen und welche rechtlichen Aspekte beim
Bloggen zu beachten sind. So gewinnen Sie einen
umfassenden Einblick in professionelles Bloggen
—von der Idee bis zur erfolgreichen Umsetzung.

11.3.26, Mummstr. 10, ,
Mi 18:00-20:30 Uhr, 1*, 3 UStd.,
Dorothee Dickmann, 32.00 €, 2615198014

Newsletter sind ein starkes Kommunikationsinstru-
ment — wenn sie gelesen werden. In diesem Kurs
erfahren Sie, worauf es beim erfolgreichen News-
letter-Marketing ankommt: von der Anmeldung
Uber Aufbau und Gestaltung bis hin zu Sprache und
Textqualitat. Anhand von Praxisbeispielen und den
, 10 Geboten” fir gutes Newsletter-Marketing lernen
Sie, typische Fehler zu vermeiden und tberzeugende
Inhalte zu entwickeln. Sie Giben, eigene Textelemente
wie Betreffzeilen, Preheader, Einleitungen und Call-
to-Actions zu verfassen und erhalten dazu direk-
tes Feedback. Mit kreativen Methoden, hilfreichen
Tools und Tipps zur Unterstltzung durch Kl gelingt
es, Newsletter zu schreiben, die wirklich ankommen.

4.3.26, Mummstr. 10, ,
Mi 18:00-20:30 Uhr, 1*, 3 UStd.,
Dorothee Dickmann, 32.00 €, 2615198016

Ein effizientes Marketing ist unabdingbar fur die
Sichtbarkeit eines Unternehmens und leistet somit
einen hohen Beitrag zum langfristigen Erfolg. Richtig
eingesetzt, verhilft es nicht nur zu neuen Kund*in-
nen, sondern fordert auch eine konstante Kunden-
bindung und steigert die Profitabilitat. In diesem Bil-
dungsurlaub erhalten Sie eine fundierte Einflihrung
in die grundlegenden Prinzipien des Marketings,
die wesentlichen Kanale des Online-Marketings so-
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wie die Methoden der Analyse und strategischen
Planung. Sie lernen, wie Sie Marketinginstrumen-
te gezielt einsetzen, um lhre Zielgruppen effektiv
zu erreichen und nachhaltige Ergebnisse zu erzie-
len. Der Kurs bietet lhnen praxisnahe Einblicke und
Strategien, die Sie sofort in lhrem eigenen Unter-
nehmen umsetzen kdnnen. Mit einem klar struktu-
rierten Uberblick tiber die aktuellen Trends und Best
Practices im Marketing sind Sie in der Lage, fundierte
Entscheidungen zu treffen und Ihre Marketingmaf-
nahmen zielgerichtet zu steuern. Zusatzlich erhalten
Sie wertvolle Tipps zur Erfolgskontrolle und Optimie-
rung Ihrer Marketingaktivitdten. Am Ende des Kurses
verfuigen Sie Uber das notige Handwerkszeug, um
Ihre Marketingstrategie selbstbewusst und erfolg-
reich zu gestalten und die Sichtbarkeit sowie Renta-
bilitat hres Unternehmens signifikant zu erhéhen.

9.2.-13.2.26, Auer Schulstr. 20, b
Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5%, 35 UStd.,
Katrin Feldmann, 315.00 €, 261W192411

Sie haben bereits den Instagram-Basiskurs absol-

viert oder bringen fundierte Vorkenntnisse mit?

In diesem Aufbaukurs vertiefen Sie lhr Wissen und

entwickeln eine klare, authentische Strategie fur

Ihren professionellen Auftritt.

Gemeinsam erarbeiten wir:

- Vision & Mission — Werte, Ziele und
Botschaften klar formulieren

- Branding — ein unverwechselbares visuelles
und sprachliches Erscheinungsbild gestalten

- Positionierung — Ihr Profil scharfen,
Zielgruppen gezielt ansprechen und
Wettbewerbsvorteile nutze

- Fortgeschrittene Techniken — Strategien und
Tools fir mehr Reichweite, Sichtbarkeit und
Interaktion

Am Ende des Kurses haben Sie nicht nur ein gescharf-

tes Profil, sondern auch praxisnahe Methoden an der

Hand, um lhren Instagram-Account nachhaltig und

professionell weiterzuentwickeln.

3.3.-24.3.26, Auer Schulstr. 20, A
Di 18:30-20:15 Uhr, 4*, 8 UStd., Susann Pfeiffer,
64.00 €, 261W198013



Coding, Programmierung
und Web

Flir Einsteiger*innen

WordPress ist ein freies und zugleich das belieb-
teste Content-Management-System (CMS) zur Er-
stellung von Webseiten. Zahllose Designs und Uber
60.000 Plugins bieten viele Moglichkeiten, das CMS
zu erweitern: von der einfachen Web-Visitenkarte
bis hin zum vollstandigen Shop-System. Wenn Sie
Uberlegen, eine eigene WordPress-Seite umzuset-
zen, einen Einblick in die Arbeit mit dem System ge-
winnen und seine Potenziale kennenlernen wollen,
dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie! Im
Kurs werden die notwendigen Grundlagen vermit-
telt und Raum gegeben, um sich in WordPress aus-
zuprobieren. Gerne konnen Sie lhr eigenes Endge-
rat mitbringen. Sie haben jedoch auch die Moglich-
keit an unseren Schulungsrechnern mitzuarbeiten.
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen ebenso
wie an Personen, die erste Vorkenntnisse mitbrin-
gen. Die sichere Bedienung des Computers und
Umgang mit dem Internet werden vorausgesetzt.

15.4.-29.4.26, Auer Schulstr. 20, b
Mi 18:00-19:30 Uhr, 3*, 6 UStd.,
Martin Wosnitza, 72.00 €, 261W196012

Willkommen im Female Coding Club: Lernen Sie mit
uns die Grundlagen des Programmierens — leicht
verstandlich und mit Raum fur Ihre Fragen.

In diesem Bildungsurlaub nehmen wir dabei die
Programmiersprache Java Script in den Blick und
lernen erste kleine Computerprogramme zu erstel-
len. Neben gangigen Programmen lernen Sie vari-
able Datentypen sowie Kontrollstrukturen kennen
und erfahren, was es mit Funktionen, Methoden
und Prozeduren auf sich hat. Auch objektorientierte
Programmierung und Werkzeuge der Softwareent-
wicklung werden nach diesem Kurs keine Frage-
zeichen mehr hinterlassen. Gemeinsam werden
kleine Beispielprogramme begutachtet und auch
selbst geschrieben. Dieser Kurs richtet sich an alle
Frauen, die noch keinerlei Beriihrung mit der Pro-
grammierung hatten und ganz neue Themenwel-

ten kennenlernen méchten. Eventuell mdchten Sie

sich auch beruflich umorientieren und suchen nach

neuen Herausforderungen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Allgemeine Grundlagen zu
Programmiersprachen und Testumgebungen

- Erste Schritte mit der Programmiersprache
JavaScript

- Variablen, Datentypen, Operatoren

- Kontrollstrukturen

- Funktionen

- Arrays

- Fehlerbehandlung

- Einfihrung in die Objektorientierte
Programmierung

- Praktische Ubungen

Windows-Kenntnisse und ein sicherer Umgang mit

Anwendungsprogrammen werden vorausgesetzt.

Programmierkenntnisse sind nicht erforderlich.

Flr Personen, die bereits im Bereich Program-

mierung oder als Programmierer*innen agieren

ist dieser Grundlagenkurs nicht geeignet.

15.6.-19.6.26, , Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5%, 30 UStd., Martina Lindhorst, 240.00 €,
261W196311

HTML bildet das Grundgerust fiur jede Website —
warum ein solches Gerist nicht auch einfach ein-
mal selbst zusammenbauen? Lernen Sie die Grund-
lagen gelungener HTML-Programmierung kennen
und programmieren Sie ihre eigene Website. Zu-
satzlich erhalten Sie eine Einfiihrung in Cascading
Style Sheets (CSS) und lernen diese CSS sowie
HTML-Elemente exakt zusammenzustellen, zu for-
matieren und gezielt einzusetzen.
Inhalte des Kurses sind u. a.:
- Uberblick iber HTML und CSS
- die erste Webseite mit HTML erstellen
- erste optische Formatierungen mit CSS
- Organisation und Struktur eines Webauftritts
- Webseiten mit Links verbinden
- Bilder in Webseiten einbinden
- Listen und Tabellen erstellen
- Webstandards beachten und Code testen
- Anleitung zur Veroffentlichung im Web
- Austesten der gangigsten Browser
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- CSS-Syntax und Selektoren

- Eigenschaften der Schrift

- Farben und Hintergriinde

- Abstande und Rahmen

- Listen und Tabellen mit CSS formatieren
- Layout mit CSS

6.7.-10.7.26, , Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5* 30 UStd., Martina Lindhorst, 258.00 €,
262W196333

®Digital im privaten
Alltag

Mit unseren Kursangeboten starten Sie digital
durch! Hier sind Sie richtig, wenn Sie den Umgang
mit Smartphone, Computer & Tablet erlernen und
das Internet mit seinen Moglichkeiten erkunden
mochten. Auch kreative Angebote laden zum Mit-
machen ein.

Computer, Smartphone
und Tablet

Wagen Sie lhre ersten Schritte in die digitale Welt!
In diesem Einstiegs-Kurs lernen Sie die den Um-
gang mit dem Computer oder Laptop. Hier lernen
Sie leicht, Ubersichtlich und in angemessenem
Tempo, wie Sie mit lhrem eigenen Gerat umge-
hen und dieses selbstdndig nutzen kénnen. The-
men sind unter anderem, der Einstieg in Windows,
das Kennenlernen der wichtigsten Anwenderpro-
gramme sowie der Einstieg ins Internet. Dieser
Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Sie benoti-
gen keine Vorkenntnisse und kénnen am eigenen
Gerat oder an Computern der VHS lernen.

8.1.-29.1.26, Mummstr. 10, !

Do 14:30-17:30 Uhr, 4*, 16 UStd.,
Rolf-J6rg Schilling, 88.00 €, 2615193039
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14.4.-5.5.26, Auer Schulstr. 20, b
Di 14:30-17:30 Uhr, 4*, 16 UStd.,
Rolf-Jérg Schilling, 88.00 €, 261W193031

Sie haben bereits erste Schritte mit dem Compu-
ter unternommen? Dann lassen Sie uns in die-
sem Aufbau-Kurs nun gemeinsam digital durch-
starten und gemeinsam das Internet erkunden.
In entspannter Atmosphéare und in einer klei-
nen Lerngruppe lernen Sie, wie Sie Internetsei-
ten besuchen, Informationen im Internet finden
und fir sich nutzen kénnen. Auch das Schreiben
von E-Mails und die wichtigsten Sicherheitsein-
stellungen fur thr Gerat nehmen wir in den Blick.
Dieser Kurs richtet sich an Durchstarter*innen,
d.h. Personen, die bereits die ersten Grundlagen
im Umgang mit dem Computer oder Laptop be-
herrschen. Teilnehmende sollten an einem Ein-
stiegs-Kurs teilgenommen haben. Sie kdnnen am
eigenen Gerat oder an Computern der VHS lernen.

9.1.-23.1.26, Auer Schulstr. 20, A
Fr 14:30-17:30 Uhr, 3*, 12 UStd.,
Rolf-Jérg Schilling, 66.00 €, 261W193136

16.4.-30.4.26, Mummstr. 10, ,
Do 14:30-17:30 Uhr, 3%, 12 UStd.,
Rolf-Jorg Schilling, 66.00 €, 2615193137

Fiir Einsteiger*innen

Sie halten Ihr erstes Smartphone oder Tablet in der
Hand und wollen damit jetzt digitale Moglichkei-
ten erkunden? In diesem Einstiegs-Kurs begleiten
wir Sie zielgerichtet dabei, so lernen Sie z. B. wie
Sie das Gerat einrichten und benutzen kénnen.
In entspannter Atmosphare und mit einfachen
Erklarungen, lernen Sie die Moglichkeiten Ihres
neuen digitalen Begleiters kennen: als Fotoappa-
rat, Filmkamera, Navigationsgerat und als mobiler
Zugang zum Internet. Wir setzen dabei auf viele
praktische Ubungen, in denen Sie sich mit lhren
Geraten vertraut machen. Auch Sicherheits- und
Kostenfragen nehmen wir dabei nattrlich in den
Blick. Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen.
Sie benotigen keine Vorkenntnisse.



3.2-17.2.26, Mummistr. 10, ,
Di 10:00-13:00 Uhr, 3*, 12 UStd., Antje Zeis-Loi,
66.00 €, 2615193406

9.3.-23.3.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo 13:00-16:00 Uhr, 3*, 12 UStd.,
Antje Zeis-Loi, 66.00 €, 261W193401

Das Internet ist fir uns alle Neuland: Sie haben
spezifische Fragen zum Umgang mit Smartphone,
Tablet und Computer? Sie mochten den Einstieg ins
Internet wagen oder sind dort bereits unterwegs und
bendtigen gezielte Unterstiitzung? Unsere Sprech-
stunde unterstitzt Menschen jeden Alters, die Hilfe
bei der Bedienung von digitalen Geraten bendtigen
oder Fragen zu digitalen Themen haben. Die digitale
Sprechstunde ist eine personliche Erstberatung und
kann einmalig, kostenfrei wahrgenommen werden.
Um daran teilzunehmen, melden Sie sich bitte tele-
fonisch unter 0202 563-2593 oder per E-Mail unter
lara.zeyssig@bergische-vhs.de an. Wir vereinbaren
dann einen gemeinsamen individuellen Termin fir
die Beratung und prifen, welche Unterstiitzung
Sie benoétigen und suchen, sofern Sie mochten,
auch nach passenden Kursformaten, die Sie an der
Bergischen VHS buchen kénnen. Die Sprechstunde
kann in Wuppertal (Auer Schulstralle) und Solingen
(Mummstralie) stattfinden.

8.1.-30.4.26, Auer Schulstr. 20, ,
Do 11:00-13:15 Uhr, 15%*, 45 UStd., Lara ZeyRig,
0.00 €, 261W193001

Flir Einsteiger*innen

Sie halten Ihr erstes Smartphone oder Tablet in der
Hand und wollen damit jetzt digitale Moglichkei-
ten erkunden? In diesem Einstiegs-Kurs begleiten
wir Sie zielgerichtet dabei, so lernen Sie z. B. wie
Sie das Gerdt einrichten und benutzen kénnen.
In entspannter Atmosphare und mit einfachen
Erklarungen lernen Sie die Moglichkeiten lhres
neuen digitalen Begleiters kennen: als Fotoappa-
rat, Filmkamera, Navigationsgerat und als mobiler
Zugang zum Internet. Wir setzen dabei auf viele
praktische Ubungen, in denen Sie sich mit lhren
Geréaten vertraut machen. Auch Sicherheits- und

Kostenfragen nehmen wir dabei nattrlich in den
Blick. Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen.
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse. Mitnahme |h-
res eigenen Android Smartphones oder Tablets,
Google Android ab der Version 4. Wenn Sie ein
Apple- oder Microsoft-Geréat besitzen, ist dieser
Kurs nicht geeignet.

4.2.-25.2.26, Auer Schulstr. 20, b
Mi 15:45-18:00 Uhr, 4*, 12 UStd.,
Philipp Gerard, 66.00 €, 261W193301

15.4.-6.5.26, Auer Schulstr. 20, b
Mi 15:45-18:45 Uhr, 4*, 12 UStd.,
Philipp Gerard, 66.00 €, 261W193302

Holen Sie das Beste aus lhrem Android-Smartpho-
ne oder Tablet heraus und vertiefen Ihr erlerntes
Wissen. Lassen Sie uns in diesem Aufbau-Kurs
gemeinsam digital durchstarten! Lernen Sie z. B.
Bilder, Musik oder Filme auf lhrem Gerat zu nut-
zen und zu verwalten. Erfahren Sie, wie Sie Apps
herunterladen kénnen, App-Berechtigungen ein-
stellen oder diese an Ihre Bedarfe anpassen kon-
nen. Auch fir Ihre eigenen Fragen bietet dieses
Kursangebot Ihnen ausreichend Raum. Dieser Kurs
richtet sich an Durchstarter*innen, d.h. Personen,
die bereits die ersten Grundlagen im Umgang mit
dem Smartphone oder Tablet beherrschen. Teil-
nehmende sollten an einem Einstiegs-Kurs teilge-
nommen haben. Dieser Kurs ist nicht fir Micro-
soft Surface-Tablets, Windows-Phones, iPad oder
iPhone geeignet.

11.3.4+18.3.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mi+Mi 15:45-18:00 Uhr, 2*, 6 UStd.,
Philipp Gerard, 36.00 €, 261W193351

17.6.424.6.26, Auer Schulstr. 20,
Mi+Mi 15:45-18:00 Uhr, 2*, 6 UStd.,
Philipp Gerard, 36.00 €, 261W193352

’
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Fiir Fortgeschrittene & Wissbegierige

Sie wollen mit dem Android-Smartphone oder Ta-
blet endlich durchstarten? Dann werden Sie sich
in der Mitte unseres Clubs sicherlich wohlfthlen.
In geselliger Runde konnen Sie hier mit viel SpaR
und lhrem eigenen Tempo lernen und lhre Fra-
gen kldren. Sie erhalten jede Menge Tipps fiir den
Umgang mit lhrem Gerat. Die Themen werden im
Club gemeinsam festgelegt und orientieren sich
an den Bedarfen der Teilnehmenden. Dieser Club
richtet sich an Personen, die bereits an unseren
Android-Einstiegskursen teilgenommen haben
und ihr Wissen weiter vertiefen mdchten.

29.1.-23.4.26, Auer Schulstr. 20, A
Do 15:45-18:00 Uhr, 4*, 12 UStd.,
Philipp Gerard, 58.00 €, 261W193360

4

,Mich bewegt bei der Arbeit an der
Bergischen VHS am meisten das direkte
Feedback der Teilnehmer*innen. Teils
schon wéhrend, aber auch zwischen-
durch oder am Ende des Kurses. Das
bringt mich nattiirlich selbst auch immer
ein grofSes Stiick weiter und ist zudem
eine schéne Form der gegenseitigen
Wertschdtzung.”

PHILIPP GERARD

Kursleitung Berufliche Bildung,
IT & Digitales
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Erleben Sie, wie einfach und nitzlich die digitale Welt
sein kann! Entdecken Sie, wie |hr Smartphone oder
Tablet Ihr praktischer Begleiter fur unterwegs wird!
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie hilfreiche Apps si-
cher und effektiv nutzen kénnen, um beispielsweise
Wege zu finden, Fahrplane abzurufen oder Tickets
fur offentliche Verkehrsmittel zu buchen. Wir zeigen
Ihnen Schritt fur Schritt, wie Sie die passenden Apps
herunterladen, bedienen und in Ihrem Alltag nutzen
kénnen. Nach dem Kurs fiihlen Sie sich sicherer im
Umgang mit lhrem Gerat und konnen digitale L6-
sungen optimal einsetzen. Vorkenntnisse in der Be-
dienung sind notwendig und ein Einstiegskurs sollte
besucht worden sein. Kenntnisse Uber die einzelnen
Apps missen nicht vorhanden sein.

11.5.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo 13:00-16:00 Uhr, 1*, 4 UStd., Antje Zeis-Loi,
27.00 €, 261W193403

Entdecken Sie, wie einfach und praktisch es ist, mit
dem Smartphone oder Tablet unterwegs zu bezah-
len, In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie moderne Be-
zahlfunktionen nutzen, um beispielsweise an der
Parkuhr, beim Ticketkauf oder an der Kasse kon-
taktlos zu zahlen. Wir zeigen lhnen welche Apps
es gibt und prifen mit wie Sie Zahlungsapps ein-
richten, mobile Zahlungsmethoden verwenden und
dabei Ihre Daten schiitzen. Sie erfahren, wie Sie lhr
Smartphone sicher als digitale Geldborse einsetzen
kénnen — fur mehr Komfort im Alltag.
Vorkenntnisse in der Bedienung sind notwendig
und ein Einstiegskurs sollte besucht worden sein.
Kenntnisse Uber die einzelnen Apps missen nicht
vorhanden sein.

15.6.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo 13:00-16:00 Uhr, 1*, 4 UStd., Antje Zeis-Loi,
27.00 €, 261W193404



Fiir Einsteiger*innen

Sie haben sich einiPhone oder iPad gekauft oder ge-
schenkt bekommen? Sie mochten wissen, was alles
in lhrem neuen digitalen Begleiter steckt und was
dieser so alles kann? Lassen Sie uns diesen gemein-
sam erkunden! In entspannter Atmosphare lernen
Sie lhr Gerat kennen, richten es ein und probieren
es aus. Sie entdecken die Nutzungsmoglichkeiten
und lernen z. B. wie Sie E-Mails schreiben, die Au-
tokorrektur verwenden, digitale Bicher lesen, Fo-
tos machen oder Uber Video zu telefonieren. Auch
das Schreiben von Nachrichten tiber iMessage oder
die Verwaltung von Dateien auf der iCloud werden
in diesem Kurs eingetibt. Dieser Kurs richtet sich an
Einsteiger*innen. Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

21.3.428.3.26, Auer Schulstr. 20, b
Sa+Sa 10:00-15:00 Uhr, 2*, 12 UStd.,
Benedikt Bergenthal, 66.00 €, 261W193803

In den sauren Apfel beien? Nicht in diesem Auf-
bau-Kursangebot! Lernen Sie die das iPhone und iPad
oder MacBook und die vertieften Moglichkeiten von
Geréaten aus dem Hause Apple kennen. Hier bringen
Sie Ihren personlichen Fragenkatalog zu speziellen
Apps und Funktionen lhres Gerats mit in die Veran-
staltung. Da die Tagesveranstaltung ganz im Fokus
Ihrer Fragen zu hrem Gerét steht, kdnnen Sie dieses
Seminar auch gern im Laufe der Jahre mehrfach be-
suchen mit neuen Fragen, die im Laufe der Nutzung
immer mal wieder entstehen kénnen. Dieser Kurs
richtet sich an Durchstarter*innen, d.h. Personen,
die bereits die ersten Grundlagen im Umgang mit
dem iPhone oder iPad oder MacBook beherrschen.
Teilnehmende sollten an einem Einstiegs-Kurs teil-
genommen haben.

25.4.26, Auer Schulstr. 20, ,
Sa 10:00-15:00 Uhr, 1*, 6 UStd.,
Benedikt Bergenthal, 36.00 €, 261W193853

Als Digitallots*in unterstitzen Sie dltere Menschen
ehrenamtlich in der Nutzung digitaler Technologien,
wie z.B. dem Smartphone oder dem Tablet. Mit
dieser wichtigen Aufgabe kénnen Sie dazu beitra-
gen, dass altere Menschen selbstbestimmt digital
unterwegs sind. Sie selbst missen kein*e Technik-
Expert*in sein, sondern vor allem Geduld, Freude an
der Wissensvermittlung und Offenheit mitbringen.

Das bestehende Netzwerk der Solinger Digital-
lots*innen freut sich tber Verstarkung. Sie wollen
mitmachen? Dann wenden Sie sich per E-Mail an
digitallotsen@solingen.de oder kontaktieren Sie
uns telefonisch unter 0212 290-5292 oder 0202
563-2593. Die Solinger Digitallots*innen sind ein
Kooperationsangebot der Stadt Solingen und der
Bergischen VHS.




Haben Sie Fragen zu Ihrem iPhone, iPad oder Mac?
Dannist unser lockerer, formloser Apple-Club ge-
nau das Richtige fir Sie! In entspannter Atmospha-
re treffen sich Apple-Begeisterte aller Erfahrungs-
stufen, um gemeinsam alle Herausforderungen
und Fragen rund um ihre Geréate zu besprechen.
Ob grundlegende Bedienung oder fortgeschrit-
tene Funktionen — wir bieten Ihnen wertvolle
Tipps und praxisnahe Hilfestellungen, die Sie di-
rekt in Ihrem Alltag anwenden konnen. In einem
offenen und freundlichen Austausch profitieren
sowohl Einsteiger*innen als auch Fortgeschrit-
tene und Profis von den vielfaltigen Erfahrungen
der Gruppe. Bringen Sie lhre eigenen Gerate und
Fragen mit, und nutzen Sie die Gelegenheit, neue
Funktionen und kreative Lésungsansatze zu ent-
decken. Ein fortlaufender Einstieg bei diesem An-
gebot ist moglich.

12.2.-11.6.26, Auer Schulstr. 20, b
Do 18:30-20:00 Uhr, 4*, 8 UStd.,
Christian Steiner, 64.00 €, 261W193903

Fiir Einsteiger*innen

Der Mac verspricht zwar eine einfache Bedienung,
doch die ersten Schritte sind oft die schwierigsten.
Ganz gleich, ob Sie bereits Computerkenntnisse ha-
ben, ein iPhone oder iPad nutzen oder zum ersten
Mal mit einem Computer arbeiten —dieser Kurs fihrt
Sie Schritt fiir Schritt in die Welt des Mac ein. Sie ler-
nen zentrale Konzepte wie das Dock, die MenUzeile
und den Finder kennen und erfahren, wie Sie Da-
teien, Programme und Fenster sicher und effizient
verwalten. AuRerdem erhalten Sie eine verstandliche
Einfihrung in die iCloud, um lhre Daten, Fotos und
Dokumente geratelibergreifend zu synchronisieren.
Ziel ist es, den Mac im Alltag souveran zu bedienen,
digitale Abldufe besser zu verstehen und Routinen
zu entwickeln, die Ihre Arbeit und Kommunikation
erleichtern — ob privat oder beruflich.

3.2.-24.2.26, Auer Schulstr. 20, ,

Di 18:30-20:00 Uhr, 4*, 8 UStd.,
Christian Steiner, 64.00 €, 261W193904
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Digital kreativ

Lassen Sie uns Wuppertal neu entdecken —durch
die Linse Ihres Smartphones, Tablets oder Ihrer Di-
gitalkamera. Die kleinen Geréate haben sich in den
letzten Jahren als super Alternative fur Schnapp-
schisse etabliert und bieten tolle Mdglichkeiten
fir Fotoaufnahmen. Auf einem gemeinsamen Fo-
tospaziergang finden Sie spannende Motive und
erhalten gezielte Tipps zur Technik und zum Bild-
aufbau. Anschliefend werden an einigen Fotos die
kinstlerischen Gestaltungsmoglichkeiten sowie
unterschiedliche Bildbearbeitungsprogramme mit
ihren speziellen Vorziigen vorgestellt.

13.6.26, Auer Schulstr. 20, ,
Sa 10:00-15:00 Uhr, 1*, 6 UStd., Antje Zeis-Loi,
40.00 €, 261W197151

Eins ist sicher, in diesem Kurs wird es , Klick” ma-

chen! Lernen Sie, wie Sie mit Ihrem Druck auf den

Kameraausloser und digitaler Nachbearbeitung,

echte Kunstwerke erschaffen. Sie erfahren, wie

Sie die optimalen Kameraeinstellungen fur das

perfekte Foto fur Druck, Web oder Diashow er-

stellen. Neben Tipps zur guten Technik, arbeiten

Teilnehmende auch mit den Grafikprogramm Af-

finity sowie GIMP. Sie Gilben anhand Ihrer eigenen

Fotos am PCund erhalten gezielte Einblicke in den

Workflow géngiger Bildbearbeitungssoftware.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Einstellungen der Kamera und WeiRabgleich,

- Kennenlernen des Farbraums,

- Dateiformate und DateigrolRRe,

- Fotografieren,

- Ubertragung auf den PC,

- Katalogisieren und Verschlagworten

- Metadaten und Copyright,

- Bildoptimierung mit Affinity,

- Arbeiten mit Ebenen und Ebenenmasken und
Retusche,

- Bildausgabe optimieren flr Druck,

- Web und Diashow.

Die sichere Basishandhabung der eigenen Kamera

wird vorausgesetzt.



22.6.-26.6.26, Auer Schulstr. 20, A
Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Antje Zeis-Loi, 199.00 €, 261W197333

Dank digitaler Fotografie ist es leicht geworden,
auch ohne professionelles und teures Equipment
technisch akzeptable Fotos zu machen, gleich ob
fur berufliche oder private Zwecke. Besonders im
Hinblick auf das Budget kann es von Vorteil sein,
wenn man kleinere Projekte im Betrieb selbst um-
setzen kann, statt auf externe Anbieter zurlckgrei-
fen zu missen. Aber es ist allein mit dem Driicken
des Auslosers nicht getan und oft liegen die Ergeb-
nisse nicht in der gewinschten Qualitat vor. Dabei
ist der technisch sichere Umgang mit der eigenen
Kamera entscheidend! Anhand der Bereiche Por-
trait- und Architekturfotografie lernen die Teilneh-
mer praxisnah die wichtigsten Aspekte der digita-
len Fotografie kennen. Zunachst geht es um die
allgemeine Bildgestaltung. AnschlieRend erstellen
die Teilnehmer unter fachlicher Anleitung qualita-
tiv hochwertige und farbverbindliche Fotografien,
wonach die entstandenen Bilder dannin der Grup-
pe prasentiert und besprochen werden. Die Aufbe-
reitung der Daten flr den Web- und Printbereich
erfolgt mit dem Programm Affinity. Des Weiteren
wird die Frage nach dem passenden Equipment ge-
klart: Was ist wirklich sinnvoll und wie kann man die
Anschaffungskosten je nach Budget gering halten?
Das Seminar ist fur Einsteiger*innen geeignet, aber
auch fur Fortgeschrittene, die ihr Wissen auffri-
schen wollen. Grundlegende Computerkenntnis-
se und routinierter Umgang mit Windows werden
vorausgesetzt. Eine eigene DSLR-, DSLM-, Bridge-,
MFT-Kamera mit manuellen Einstellungsmoglich-
keiten sollte vorhanden sein. Bitte bringen Sie diese
inkl. des Handbuches und falls vorhanden ab dem
zweiten Tag ein Stativ mit.

23.3.-27.3.26, Auer Schulstr. 20, A
Mo-Fr 08:00-15:00 Uhr, 5%, 40 UStd.,
Thomas Bocian, 325.00 €, 261W197444

Affinity Photo ist eine gute Moglichkeit der profes-
sionellen Fotobearbeitung und findet zunehmend
Anwendung auch in beruflichen Kontexten. Diese
Software wurde auf einen reibungslosen und flexib-
len Workflow abgestimmt und bietet leistungsstar-
ke Werkzeuge zur Optimierung, Hier lernen Sie wie
Korrektur und Retusche lhrer Fotos in einer intuiti-
ven Programmoberflache umsetzbar ist. Der grolRe
Vorteil: Die Software ist durch eine Einmalzahlung
erhaltlich und wird von professionellen und priva-
ten Gestalter*innen gleichermaRen geschatzt. Ma-
chen Sie mit und erfahren, wie Sie das Beste aus
Ihren Bildern herausholen.

Gute Computer-Grundkenntnisse werden voraus-
gesetzt. Im Kurs wird mit Affinity Photo Version
2 gearbeitet. Dieses missen Sie im Vorfeld auf dem
eigenen Endgerét installieren — die Kosten hierfir
sind nicht im Kurspreis inkludiert. Auch Teilneh-
mer*innen mit der Version 1 kénnen teilnehmen.

4.5-8.5.26, , Mo-Fr 09:00-15:00

Uhr, 5%, 30 UStd., Antje Zeis-Loi, 199.00 €,
261W197577
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® Cambridge English:
Priufungsvorbereitungs-
kurse

Cambridge-Prifungen werden weltweit einheitlich
abgenommen und die Zertifikate geniellen interna-
tionale Anerkennung.

Die Bergische VHS bereitet Teilnehmer*innen regel-
maRig auf die Prifungen vor und flhrt sie als von
Cambridge English autorisiertes Prifungszentrum
durch. In den Prifungsvorbereitungskursen wird in-
tensiv gearbeitet. Wer hier mitmacht, sollte bereit
sein, regelmalig am Kurs teilzunehmen und zu Hau-
se Zeit in die Vorbereitung zu investieren.

Vor der Anmeldung zu diesen Kursen wird in der
Regel ein Einstufungstest durchgefiihrt, um sicher-
zugehen, dass Teilnehmer*innen auch die jeweils
erforderlichen Vorkenntnisse mitbringen. Eine Teil-
nahme an einem Vorbereitungskurs ist allerdings
keine Voraussetzung fur die Prifungsanmeldung.

Einige Informationen zu den Priifungen:

Das B2 First entspricht in etwa sehr guten Kenntnis-
sen ab der 10. Klasse bis zum Abiturniveau. Damit
werden solide Kenntnisse nachgewiesen, wie sie
vermehrt zum Studium an Fachhochschulen vor-
ausgesetzt werden.

Das C1 Advanced wird von den meisten Hochschu-
len fur ein Studium im englischsprachigen Ausland
anerkannt. Es wird auch vom Schulministerium als
Nachweis der sprachlichen Qualifikation fiir den Un-
terricht in der Primarstufe in NRW gefordert.

Die Vorbereitung auf das C2 Proficiency wird an der
Bergischen VHS ebenfalls angeboten. Dieses Zerti-
fikat bescheinigt beinahe muttersprachliche Kennt-
nisse. Ein Quereinstieg in laufende Priifungsvorbe-
reitungskurse ist nach einem Beratungsgesprach
moglich. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern.
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Die Anmeldeunterlagen kénnen Sie bei Frau Caira
anfordern, Tel. 0202 563-2605, E-Mail: gabriele.
caira@bergische-vhs.de (bitte in der E-mail auch
Ihre Mobilfunknummer und gewdinschtes Level
angeben).

Auskunft Gber Prifungsinhalte und -bedingungen
erteilt lhnen Frau Dr. Klisener, Tel. 0202 563-2475,
E-Mail: bea.kluesener@bergische-vhs.de

@ Proficiency
Vorbereitung auf die Priifung im Dezember 2026
Kurs mit dreistindigem Unterricht, der sich in den
Fertigkeiten ,Reading and Use of English®, ,Wri-
ting”, , Listening” und ,Speaking” an den Anfor-
derungen des Kompetenzniveaus C2 orientiert,
der hochsten Stufe des European Framework of
Reference. Das Zertifikat ,,C2 Proficiency”, auf das
in diesem Kurs hingearbeitet wird, bescheinigt na-
hezu muttersprachliche Kompetenz und geniel$t
weltweite Anerkennung. AufRerdem wird es auch
als Nachweis Uber sehr gute Sprachkenntnisse
an englischsprachigen Universitaten verlangt. Fur
eine erfolgreiche Teilnahme sind sehr gute Eng-
lischkenntnisse und die Bereitschaft zu intensiver
Mit- und Nacharbeit Voraussetzung.
Vorkenntnisse: mind. 9 Jahre

26.2.-19.11.26, Auer Schulstr. 20, ,
Do 18:40-20:55 Uhr, 24*, 72 UStd.,
Maureen Speth, 350.00 €, 261W151647
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Bildungsurlaub

Bildungsurlaub - eigentlich Arbeitnehmerweiter-
bildung - setzt die Idee des lebenslangen Lernens
fir Angestellte und Arbeiter*innen praktisch um.
3 bis 5 Tage konnen Sie diese wahrend ihrer Ar-
beitszeit an bestimmten Seminaren teilnehmen.
Das ermoglicht Berufstatigen, ihre Qualifikationen
regelmaRig aufzufrischen und am politischen und
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW
(AWbG) regelt Umfang, Inhalte und Anspruch des
Bildungsurlaubs fiir Nordrhein-Westfalen. Uber
alle Einzelfragen fur Nordrhein-Westfalen und
Uber die Regelungen in anderen Bundeslandern
informieren Sie sich am besten im Internet auf
—> www.bildungsurlaub.de, hier finden Sie
das deutschlandweite Angebot. Bundesbeamte
kénnen Ubrigens bei ihrer Dienststellenleitung
Sonderurlaub fur die Teilnahme an beruflichen
Aus- und Fortbildungsveranstaltungen beantra-
gen. Bitte beachten Sie die 6-Wochen-Antragsfrist
fr die Genehmigung durch Ihren Betrieb. Sobald
Sie sich bei uns angemeldet haben, erhalten Sie
von uns die Antragsunterlagen per E-Mail, die Sie
an lhre*n Arbeitgeber*in weiterleiten konnen.
Sollte dieser Antrag abgelehnt werden, kénnen
Sie kostenlos (innerhalb einer Frist, die Ihnen der
Fachbereich i.d.R. direkt nach der Anmeldung mit-
teilt) per E-Mail stornieren.

Bildungsurlaube bieten wir in den Bereichen
Berufliche Bildung & EDV, Gesundheitsbildung,
Fremdsprachen, Kultur und Politik an. Selbstver-
standlich kdnnen Sie an den Seminaren auch teil-
nehmen, wenn Sie keinen Bildungsurlaubsantrag
stellen wollen oder kénnen.

Unser Angebot wird standig aktualisiert. Auf unse-
rer Website finden Sie schon friihzeitig Bildungs-
urlaube, die im nachsten und Uberndchsten Se-
mester beginnen.




Bildungsurlaub: Innere Starke
trainieren — Resilienz im Alltag nutzen
Haben Sie sich schon einmal gefragt, was Begabung
und Kreativitdt mit Ihrer Fahigkeit, Krisen zu meis-
tern, zu tun haben? In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Ihre Talente und kreativen Ressourcen Ihre person-
liche Widerstandskraft starken. In der Bildungswo-
che lernen Sie, wie Sie durch die Beschaftigung mit
lhren Begabungen und kreativen Fahigkeiten lhre
eigenen Krafte entwickeln. Das hilft lhnen, sowohl
im beruflichen als auch im privaten Umfeld Stress
und Herausforderungen besser zu bewaltigen.
Selbstvertrauen und Zuversicht sind dabei wichti-
ge Begleiter, um respektvoll auf andere Menschen
zuzugehen und Krisen auf Augenhdhe zu meistern.
,,Die Dinge sind nie so wie sie sind. Sie sind immer
das, was man aus ihnen macht.” —Jean Anouilh
Sie erhalten theoretische Einblicke, Gespréachsan-
lasse Uber Haltung, Werte, Ressourcen sowie Be-
gabungen. Zudem bieten Atemimpulse, Journaling
und Rollenspiele eine entspannte, kreative Beschaf-
tigung mit dem Thema. Lernen Sie, sich emotional
und auch verbal abzugrenzen und gleichzeitig in ei-
ner klaren, wertschatzenden Kommunikation lhre
Bedurfnisse und Sichtweisen darzustellen. Nach
dieser Woche verfligen Sie Uber neue Erfahrun-
gen und Strategien, um lhre Resilienz zu starken.
Sie lernen, lhre Ressourcen bewusst zu nutzen und
lhre innere Balance zu bewahren.

Freuen Sie sich auf eine Woche voller Impulse, Aus-
tausch und personlicher Entwicklung! Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Unsere Dozentin Annette Terwellen ist systemische
Coach und GFK-Trainerin und begleitet Sie durch
die Woche.

Bitte mitbringen: 2 Wolldecken und geeignete be-
gueme Kleidung mitbringen

22.4-24.4.26, Mummstr. 8, (AN,
Mi 9:00-15:00 Uhr, 3*, 24 UStd.,
Annette Terwellen, 144.00 €, 2615149500

Digital Basics: erste Schritte mit
Windows & Internet fiir Berufstatige

Sie wollen digitaler arbeiten, aber fihlen sich im
Umgang mit Windows und dem Internet noch
nicht ganz sicher? Lassen Sie uns das andern!
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmen-
de, die bereits mit dem Computer arbeiten, aber

in der Bedienung von Benutzeroberflache und

grundstandigen Funktionen noch routinierter wer-

den mdochten. Dieser Kurs gilt als erster Einstieg

und eignet sich besonders gut vor dem Besuch ei-

nes vertiefenden Kurses (z. B. Start in die digitale

Arbeitswelt, Word oder Excel Grundlagen etc.).

Themen sind u. a.:

- Umgang mit dem Windows Explorer

- Dateien anlegen, umbenennen, speichern

- Dateien suchen und finden

- Ansichten dndern

- Dateien kopieren, Dateien auf einen USB-Stick
Ubertragen

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Teilneh-

mende sollten bereits mit dem Computer gear-

beitet haben und den Umgang mit Tastatur und

Maus beherrschen.

13.4-15.4.26, Mummstr. 10,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 2615195055

Start in die digitale Arbeitswelt:

Windows Explorer, Word und Excel

In diesem Kurs bieten wir lhnen die Moéglichkeit

Word und Excel als die beiden wichtigsten An-

wendungen des Office-Paketes kennenzulernen

und erste Grundlagenkenntnisse zu erwerben.

Ebenso erfahren Sie, wie es gelingt, Dateien rich-

tig abzuspeichern, wiederzufinden und eine gute

Ordnerstruktur aufzubauen.

- Arbeiten mit dem Windows-Explorer:
Speicherstrukturen festlegen, Ordner und
Dateien anlegen, kopieren, verschieben,
umbenennen

- Arbeiten mit Word: Texte erstellen
und bearbeiten: Zeichen-/Absatz-/
Seitenformatierung, Einfiigen von Grafiken/
Bildern, Nummerierung, Aufzahlung, Rahmen,
Schattierung

- Arbeiten mit Excel: Tabellen erstellen und
formatieren, Formeln und Funktionen,
Zellbezlige, benutzerdefinierte Formatierungen.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Ers-

te Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer

missen vorhanden sein, dies setzt auch den siche-
ren Umgang mit Tastatur, Maus und der Benutzer-
oberflache voraus.



4.5.-8.5.26, Mummistr. 10,
Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5%, 35 UStd.,
Martina Lindhorst, 198.00 €, 2615195066

Excel: Grundlagen

Die Anwendung von Tabellenkalkulationsprogram-

men gehort zu den haufigsten fortgeschrittenen

Anwendungen im Buroalltag. Excel ist dabei ein

echter Dauerbrenner und bietet umfangreiche

Moglichkeiten fir den privaten und beruflichen

Alltag. Erwerben Sie tiefgreifende Kenntnisse Gber

die Leistungsfahigkeit und Grundfunktionen eines

typischen Tabellenkalkulationsprogramms und

wenden diese zielgerichtet fir sich an.

Inhalte des Kurses, sind unter anderem:

- Tabellenstruktur

- Dateneingabe, Loschen, Kopieren und
Ausfillen von Zellinhalten

- Arbeiten mit Arbeitsmappen

- Formeln und Funktionen in Tabellen

- Gestalten, Formatieren von Tabellen,
Tabellenausdruck

- Verknipfungen mehrerer Tabellen

- Einblick in die Prasentationsgrafik

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Ers-

te Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer

mussen vorhanden sein, dies setzt auch den siche-

ren Umgang mit Tastatur, Maus und der Benutzer-

oberflache voraus. Sollten Sie hier noch unsicher

sein, empfehlen wir im Vorfeld die Teilnahme am

Kurs ,Digital Basics” und/oder ,Start in die digi-

tale Arbeitswelt”.

19.1.-21.1.26, Mummstr. 10, Eleg\Y1,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 2615195488

Excel: Aufbauwissen

Sie wollen noch mehr aus Excel herausholen, lhr
Wissen vertiefen und Anwenderkenntnisse profes-
sionalisieren? Dieser Kurs bietet Ihnen dafir die
richtigen Voraussetzungen und Inhalte. In kleinen
Arbeitsgruppen, die sich durch einen ahnlichen
Wissensstand und ein intensives Lerntempo aus-
zeichnen, lernen Sie Kalkulationstabellen zu er-
stellen, zu formatieren, diese auszuwerten und
ausgewdhlte Daten in Diagrammen anschaulich
darzustellen.
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Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Formatierung, statistische Funktionen,
Gultigkeit, Schutz

- spezielle Gestaltungsmoglichkeiten (Gultigkeit,
Bedingte Formatierung, Kommentare)

- Verwenden von Namen und Bereichsnamen

- Logik-Funktionen (WENN, ODER, UND)

- Matrix-Funktionen (SVERWEIS, WVERWEIS)

- Tabellen- und Arbeitsmappenverknipfung

- Mustervorlagen

- Diagrammerstellung in Excel

- Einblick in das Arbeiten mit Makros

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit

guten Grundkenntnissen aus einem Excel Grund-

lagen-Kurs oder vergleichbaren Kenntnissen.

23.3.-25.3.26, Mummstr. 10, Elcg\li
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 2615195566

Bildungsurlaub:
Demokratie-Trainingslager

,Demokratie macht SpaR!“ Zugegeben: Nicht im-
mer und nicht Gberall, aber auf jeden Fall bei uns
in unserem 3-tagigen Trainingslager. Denn Demo-
kratie ist nicht nur eine abstrakte ,Staatsform”,
in der wir Blrgerinnen und Bulrger irgendwann
wahlen gehen dirfen und uns sonst nicht daran
beteiligen sollen. Demokratie ist viel mehr: Sie ist
die Grundlage dafur, dass wir uns fur unsere Ge-
sellschaft engagieren konnen —zum Beispiel in un-
serer Freizeit beim Lieblingsverein, als Ehrenamt
in der Freiwilligen Feuerwehr oder in sozialen In-
itiativen bei Umweltverbanden, bei der Arbeit im
Betriebsrat oder in der Gewerkschaft, aber auch
in der Politik. Dieses freiwillige Engagement halt
nicht nur unsere Gesellschaft zusammen, es legt
die alltagliche Grundlage fir unsere Demokra-
tie — und es zeigt: Demokratie ist vor allem auch
eine Form unseres Zusammenlebens! Denn es ist
bei jedem Gesprach und jeder Diskussion unse-
re eigene Entscheidung, ob wir die Meinung der
anderen Seite zumindest akzeptieren und versu-
chen, Konflikte im friedlichen Miteinander l6sen
—oder ob wir uns nicht gegenseitig zuhoren, alle
Themen zum grofRen Streit eskalieren lassen und
im schlimmsten Fall dann frustriert abbrechen
oder es sogar in Gewalt umschlagt. Wir konnen
daher jeden Tag ein aktiver Teil der Demokratie



sein und dabei helfen, das friedliche Miteinander,
die Demokratie-Lebensform, zu starken. In unse-
rem Demokratie-Trainingslager zeigen wir sowohl
einfache als auch etwas komplexere Ubungen, die
dabei helfen, demokratische Grundlagen zu star-
ken. Dazu gehort die Fahigkeit, die Meinungsviel-
falt in Gruppen darzustellen, das Aushandeln und
Aushalten von Meinungsverschiedenheiten und
das Gestalten von demokratischen Entscheidungs-
prozessen. Wir beleuchten aber auch individuelle
Fahigkeiten, zum Beispiel das Starken der eigenen
Empathie und die Fahigkeit, sich in die andere
Seite hineinzuversetzen. Alle Ubungen stammen
aus bereits etablierten Konzepte der Demokratie-
vermittlung wie ,Democracy Fitness”, ,Betzavta®“,
oder ,Eine Welt der Vielfalt”, sind erprobt und vor
allem alltagstauglich. Unser Trainingslager ist of-
fen fur alle, die sich fur eine aktive und vielfalti-
ge Demokratie engagieren wollen. Wir bemihen
uns, unser Angebot so inklusiv und barrierearm
wie moglich zu gestalten. Sollten sie daher Unter-
stitzungsbedarf vor Ort haben, sprechen sie uns
gerne an. Bei diesem Kurs handelt sich um einen
Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz NRW (AWbG). Bitte beachten Sie,
dass der Antrag auf einen Bildungsurlaub lhrem
Arbeitgeber mindestens 6 Wochen vor Beginn
des Seminars vorliegen muss. Die erforderlichen
Unterlagen dafir lassen wir lhnen nach der An-
meldung bzw. Beratung zukommen. Weitere In-
formationen zu Einzelheiten und Fragen sowie
Regelungen in anderen Bundeslandern finden Sie
unter www.bildungsurlaub.de.
Selbstverstandlich kdnnen Sie an den Seminaren
auch teilnehmen, wenn Sie keinen Bildungsurlaub
in Anspruch nehmen.

Das Demokratie-Trainingslager ist eine Koopera-
tionsveranstaltung zwischen der Bergischen VHS
und der Heinrich-Boll-Stiftung NRW.

23.2.-25.2.26, Auer Schulstr. 20, \&519)
Mo 10:00-16:00 Uhr, 3*, 24 UStd., 30.00 €,
261W102004

Feldenkrais-Bildungsurlaub

Uber bewusst wahrgenommene Bewegung
neue Mdglichkeiten entdecken

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die the-
rapeutisch mit Kdrper und Geist arbeiten, sowie an
Lehrer*innen und an Interessierte, die ihr Blickfeld
erweitern und sich verandern mochten. Ziel ist die
nachhaltige Verbesserung und Beseitigung von Rii-
ckenschmerzen, Verspannungen und ,,menschlichen
Verletzungen®”. Menschen in lehrenden (und heilen-
den) Berufen erhalten hier Gedankenanst6lRe zu
einer effektiveren Didaktik und direkt anwendbare
Hinweise zur Umsetzung.

Eva Geueke unterrichtet seit 25 Jahren die Felden-
krais-Methode und bringt in den Unterricht ihre rei-
che Erfahrung mit Menschen ein. Sie webt verwand-
te und ergdnzende Methoden zu einem Ganzen
und rundet dadurch den Unterricht ab. Das Felden-
krais-Material wird dadurch vertieft und bereichert.
Esist jeweils eine Stunde Pause pro Tagim Zeitplan.
Bitte mitbringen: Decke oder grofRes Handtuch,
bequeme Kleidung, warme Socken, evtl. Kissen.

13.7-17.7.26, Auer Schulstr. 20, [0,
Mo 09:00-15:45 Uhr, 5%, 45 UStd., Eva Geueke,
250.00 €, 261W140511

Stimmtraining: Stimme, Atmung,
Korper und Gefiihle in Einklang bringen
Kennen Sie das? Sie werden im Arbeitsleben oft nicht
richtig wahrgenommen oder gerne auch einmal
Uberhort? Durchbrechen Sie zurtickhaltende und
leise Kommunikationsmuster und lernen Sie in die-
sem Kursangebot, wie Sie die richtigen Tone treffen.
Erfahren Sie, wie Sie Ihre Stimme wirksam einsetzen
und Wirkung bei anderen erzeugen. Mit einfachen
Techniken verbessern Sie nicht nur den Klang Ihrer
Stimme, sondern lernen auch wie sie diese pflegen,
trainieren und gezielt einsetzen kdnnen, um sich Ge-
hor in Konferenzen, Vortragen oder in Gesprachen
zu verschaffen. Der Kurs beinhaltet zudem einen
Besuch im Salzhaus Wuppertal.

Dieses Seminar findet in Kooperation mit Arbeit
und Leben Berg-Mark e. V. statt.

18.5.-22.5.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
ITEE, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191166
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Starker Auftritt! In kritischen
Situationen schlagfertig und

souveradn reagieren

Einen starken Auftritt hinlegen: ohne Unsicherhei-
ten, mit klarer Stimme, den richtigen Worten und
selbstsicherem Auftreten. Genau das kénnen Sie
nach der Teilnahme an diesem Kursangebot. Lernen
Sie in vielen praktischen Ubungen zu Kdrpersprache,
dem Trainieren Ihrer Stimme sowie durch das Aus-
probieren von Kommunikations- und Schlagfertig-
keitstechniken, wie Sie sich im privaten und beruf-
lichen Alltag souveran prasentieren. Der Kurs bein-
haltet zudem einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.
Dieses Seminar findet in Kooperation mit Arbeit
und Leben Berg-Mark e. V. statt.

20.4.-24.4.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
\"WAH[e}, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191199

Wie Gesprache besser gelingen: Einfiih-
rung in die Gewaltfreie Kommunikation
Gesprache im privaten und beruflichen Alltag
entwickeln sich oftmals zu Konflikten. Mit der
Methode der Gewaltfreien Kommunikation (GfK)
nach Marshall B. Rosenberg lernen Sie mit sol-
chen Situationen konstruktiv umzugehen und sie
aufzulosen. Entdecken Sie in diesem Kurs, was es
heillt empathisch zuzuhéren, mit Gesprachspart-
ner*innen wieder in Verbindung zu treten und
echte Wertschatzung auszudricken. Anhand von
Beispielen in Gruppen- und Einzelarbeit, Rollen-
spielen und durch Theorie-Input erarbeiten Sie die
grundlegenden Inhalte der Methode.

Dieses Seminar findet in Kooperation mit Arbeit
und Leben Berg-Mark e. V. statt.

23.3.-27.3.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5*, 35 UStd.,
Marcus Strittmatter, 195.00 €, 261W191211

Zuversicht gewinnen:

Informationsflut einddmmen &
negative Einfliisse abwehren

In einer Zeit standiger Veranderungen und zuneh-
mender Reiztberflutung ist es eine Herausforde-
rung, den eigenen Blick positiv und I6sungsorientiert
zu halten —beruflich wie privat. Doch wie gelingt es,
trotz Unsicherheit und negativer Einflisse, hand-
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lungsfahig und zuversichtlich zu bleiben? In diesem
Kursangebot setzen Sie sich mit praxistauglichen
Strategien auseinander, um dulRere Belastungen be-
wusst zu begrenzen und innere Stabilitat zu starken.
Sie lernen, eigene Reaktionen besser einzuordnen,
sich vor sogenannten ,,Stimmungskillern” zu schit-
zen und Denkmuster zu hinterfragen, die Zuversicht
verhindern. Neben theoretischen Impulsen erhalten
Sie konkrete Ubungen und Reflexionsfragen, die Sie
im Alltag anwenden kénnen — einzeln wie auch im
beruflichen oder sozialen Miteinander. Ziel ist es,
Ihren personlichen ,Werkzeugkoffer” um hilfreiche
Denk- und Handlungsoptionen zu erweitern, um
mit mehr Klarheit und innerer Ruhe durch heraus-
fordernde Zeiten zu gehen.

23.3-25.3.26, Auer Schulstr. 20, TR0,
Mo-Mi 09:30-15:30 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Michael Neutert, 230.00 €, 261W191355

Projekte erfolgreich planen und
durchfiihren

Um Projekte erfolgreich umzusetzen, braucht es
verlassliche Werkzeuge, die Ihnen dabei helfen
den Uberblick zu behalten und mit denen Sie Zie-
le fristgerecht erreichen. Mit diesem Kurs packen
Sie lhren personlichen Projekt-Werkzeugkoffer
und lernen: Zielsetzungen zu formulieren, kom-
plexe Aufgaben zu strukturieren und zu steuern,
Risiken abzuwdagen, Entscheider*innen einzube-
ziehen, eigene Entscheidungen zu treffen sowie
Veranderungen zu managen. Dazu werden die in-
dividuellen Projekte einzelner Teilnehmer*innen
bearbeitet oder entlang von Beispielen gelernt.

13.4-15.4.26, Auer Schulstr. 20, TR0,
Mo-Mi 09:30-15:30 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Michael Neutert, 230.00 €, 261W191377

Entschlossen voran: Mein Weg zu
bewussten und guten Entscheidungen
Tagtaglich stehen wir vor Entscheidungen. Oft z6-
gern wir und manchmal vertrauen wir einfach un-
serem Bauchgefiihl. Beide Herangehensweisen
konnen Stress verursachen. Wir denken: ,,Ich muss
bald eine Entscheidung treffen”, oder wir zweifeln:
,War meine spontane Wahl die richtige?” oder wir
fragen uns: ,Wie kann ich meine Intuition rechtfer-
tigen?“. Gerade im beruflichen Kontext sind wir zu-



dem immer wieder angehalten, schnelle und stich-
feste Entscheidungen zu treffen und diese begriin-
den zu kdnnen —keine leichte Aufgabe. Lernen Sie
in diesem Kurs, welche Entscheidungstechniken es
gibt, wie Sie diese gezielt einsetzen kdnnen und ver-
stehen Sie die Wichtigkeit Ihrer eigenen Intuition.

1.6-3.6.26, Auer Schulstr. 20,
Mo-Mi 09:30-15:30 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Michael Neutert, 230.00 €, 261W191388

Emotionale Kompetenz und
Entspannung

Sie sind leicht aus der Ruhe zu bringen, reagieren
schnell Gber, sind selbstkritisch und hadern damit
eigene Gefiihle zu beschreiben? Dann bietet Ihnen
dieser Kurs neue Anregungen, Hilfestellungen und
Impulse, um eigene Reaktions- und Kommunika-
tionsmuster wahrzunehmen und damit bewusst
umzugehen. Erlangen Sie Klarheit Gber die eige-
nen roten Knépfe und lernen Sie Emotionen wie
Wut, Arger, Frust bei sich und anderen wirksam in
die richtigen Bahnen zu lenken. Das Kursangebot
beinhaltet einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben Berg-Mark e. V. statt.

29.6.-3.7.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
\'WAdls), Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191611

Gelassenheit: mehr Ruhe und Zuver-
sicht in stressigen Zeiten

Unser Alltag ist stressig und oftmals féllt es schwer
Ruhe zu bewahren oder entspannter mit Arger und
Frustration umzugehen. Mit diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie |hre Stressfaktoren in Gelassenheit ver-
wandeln. In vielen praktischen Ubungen erhalten
Sie Anregungen, um den beruflichen und privaten
Aufgaben ausgeglichener zu begegnen. Innerhalb
des Kursangebotes werden neben fachlichen Im-
pulsen auch gezielte Methoden aus den Bereichen
der Achtsamkeitspraxis erprobt, z. B. progressive
Muskelentspannung und unterschiedliche Medit-
ationsformen. Das Kursangebot beinhaltet zudem
einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben Berg-Mark e. V. statt.

2.2.-6.2.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191699

Stress erkennen — Stress bewadltigen:
Stressbhalance durch Achtsamkeit

Durch steigende Anforderungen in Beruf und All-
tag erleben viele Menschen zunehmend Stress. Die
Entwicklung eines personlichen Anti-Stress-Pro-
grammis ist deshalb besonders wichtig, um mit auf-
kommendem Stress konstruktivumzugehen, ihn zu
bewadltigen und langfristig zu reduzieren. Genau ein
solches Programm entwickeln Sie in unserem Kurs-
angebot fir sich —mit gezielten Achtsamkeitstibun-
gen sowie Wahrnehmungs- und Entspannungsme-
thoden. Das Kursangebot beinhaltet einen Besuch
im Salzhaus Wuppertal.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben Berg-Mark e. V. statt.

13.4.-17.4.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
\'"Zals}, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191877

26.1.-30.1.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
&MY, Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191888

Schlaf dich stark: Erholt durch die
Nacht, entspannt im Job
Immer mehr Menschen leiden unter Schlafproble-
men — mit Folgen auch fur den Berufsalltag: gerin-
gere Konzentration, hohere Belastung, steigende
Krankheitsausfalle und Burnout-Gefahr. Gut erholte
Mitarbeitende dagegen sind leistungsfahiger, krea-
tiver und ausgeglichener. In diesem Bildungsurlaub
lernen Sie, welche Faktoren erholsamen Schlaf for-
dern und wie Sie selbst aktiv dazu beitragen kon-
nen. Sie erkennen Ursachen von Schlafstérungen,
entwickeln ein Bewusstsein fur Ihre individuellen
Schlafbedirfnisse und erfahren, wie Sie Ihren Tag-
Nacht-Rhythmus gezielt nutzen. Dartber hinaus be-
schaftigen Sie sich mit den Einflissen von Stress, Er-
nahrung, Bewegung und ergonomischen Faktoren.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Selbst-
management:
- Wie gestalte ich meinen Tag schlaffreundlich?
- Wie gehe ich mit Stress um?
- Wie verbessere ich mein Zeitmanagement?
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Durch alltagstaugliche mentale und korperliche
Ubungen stérken Sie Ihre Schlafkompetenz nach-
haltig—fir mehr Gesundheit, Lebensqualitat und
berufliche Leistungsfahigkeit.

23.2.-25.2.26, Auer Schulstr. 20, \&519)
Mo-Mi 09:30-15:30 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Annette Dwinger, 206.00 €, 261W191899

Relaxed am Arbeitsplatz: Training fiir
mentale Fitness und Entspannung
Erhohte Anforderungen, Termindruck und standi-
ge Erreichbarkeit fihren zu zunehmendem Stress
im Arbeitsalltag. Dieser Stress wirkt sich auch auf
das korperliche Wohlbefinden aus. Es gilt deshalb
den Umgang mit eventuell vorhandenen Stresso-
ren bewusst zu gestalten. Lernen Sie mit prakti-
schen Empfehlungen und Kurziibungen entspannt
zu bleiben und entdecken Sie, wie Sie Elemente
aus dem Stressmanagement, dem Autogenen Trai-
ning oder der progressiver Muskelentspannung
flr einen entspannten Alltag nutzen kénnen. Das
Kursangebot beinhaltet einen Besuch im Salzhaus
Wuppertal. Dieser Kurs findet in Kooperation mit
Arbeit und Leben Berg-Mark e. V. statt.

9.3.-13.3.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
\"/Adls), Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191922

22.6.-26.6.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191933

Abhaken statt aufschieben:

Aufgaben endlich umsetzen

Aufgaben, Pflichten und Entscheidungen vor sich
herschieben oder alles auf den letzten Dricker
erledigen — das war gestern, packen Sie es an!
Prokrastination ist das Verhalten, dass sich durch
das Aufschieben von Aufgaben auszeichnet. Es ist
ein Phanomen, das viele Menschen betrifft: un-
bezahlte Rechnungen, eine endlose To-Do Liste,
die vielen unsortierten Dateien auf dem Schreib-
tisch. Dies fuhrt zu einem erhdhten Stressgefihl
und der Sorge, die Kontrolle zu verlieren. In die-
sem Kurs lernen Sie das eigene Arbeitsverhalten zu
reflektieren und zu strukturieren. Durch gezielte
Methoden lernen Sie, wie Sie moglichen Ablen-
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kungsquellen entgegentreten, erreichbare Ziele
setzen, ihren Alltag klarer organisieren und somit
wieder ins Handeln kommen. Das Kursangebot
beinhaltet einen Besuch im Salzhaus Wuppertal.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben Berg-Mark e. V, statt.

4.5.-8.5.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
Mo-Fr 09:30-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dagmar Kasel, 190.00 €, 261W191966

Erfolgsfaktor Marketing:

Der kompakte Einstieg fiir
Unternehmen & Solopreneure

Ein effizientes Marketing ist unabdingbar fir die
Sichtbarkeit eines Unternehmens und leistet so-
mit einen hohen Beitrag zum langfristigen Erfolg.
Richtig eingesetzt, verhilft es nicht nur zu neuen
Kund*innen, sondern fordert auch eine konstan-
te Kundenbindung und steigert die Profitabilitat.
In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie eine fun-
dierte EinfUhrungin die grundlegenden Prinzipien
des Marketings, die wesentlichen Kanéle des On-
line-Marketings sowie die Methoden der Analy-
se und strategischen Planung. Sie lernen, wie Sie
Marketinginstrumente gezielt einsetzen, um Ihre
Zielgruppen effektiv zu erreichen und nachhaltige
Ergebnisse zu erzielen. Der Kurs bietet lhnen pra-
xisnahe Einblicke und Strategien, die Sie sofort in
Ihrem eigenen Unternehmen umsetzen kénnen.
Mit einem klar strukturierten Uberblick iber die
aktuellen Trends und Best Practices im Marketing
sind Sie in der Lage, fundierte Entscheidungen zu
treffen und Ihre MarketingmalRnahmen zielgerich-
tet zu steuern. Zuséatzlich erhalten Sie wertvolle
Tipps zur Erfolgskontrolle und Optimierung lhrer
Marketingaktivitaten. Am Ende des Kurses verfu-
gen Sie Uber das notige Handwerkszeug, um lhre
Marketingstrategie selbstbewusst und erfolgreich
zu gestalten und die Sichtbarkeit sowie Rentabi-
litdt Ihres Unternehmens signifikant zu erhohen.

9.2.-13.2.26, Auer Schulstr. 20, [TEEN,
Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5*, 35 UStd.,
Katrin Feldmann, 315.00 €, 261W192411



Start in die digitale Arbeitswelt:

Windows Explorer, Word und Excel

In diesem Kurs bieten wir Ihnen die Moglichkeit

Word und Excel als die beiden wichtigsten An-

wendungen des Office-Paketes kennenzulernen

und erste Grundlagenkenntnisse zu erwerben.

Ebenso erfahren Sie, wie es gelingt, Dateien rich-

tig abzuspeichern, wiederzufinden und eine gute

Ordnerstruktur aufzubauen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Arbeiten mit dem Windows-Explorer:
Speicherstrukturen festlegen, Ordner und
Dateien anlegen, kopieren, verschieben,
umbenennen

- Arbeiten mit Word: Texte erstellen
und bearbeiten: Zeichen-/Absatz-/
Seitenformatierung, Einfligen von Grafiken/
Bildern, Nummerierung, Aufzahlung, Rahmen,
Schattierung

- Arbeiten mit Excel: Tabellen erstellen und
formatieren, Formeln und Funktionen,
Zellbezlge, benutzerdefinierte
Formatierungen.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Ers-

te Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer

mussen vorhanden sein, dies setzt auch den si-
cheren Umgang mit Tastatur, Maus und der Be-
nutzeroberflache voraus.

2.3.-6.3.26, Auer Schulstr. 20, m
Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5%, 35 UStd.,
Martina Lindhorst, 198.00 €, 261W195011

Digital Basics: erste Schritte mit
Windows & Internet fiir Berufstatige

Sie wollen digitaler arbeiten, aber fihlen sich im
Umgang mit Windows und dem Internet noch
nicht ganz sicher? Lassen Sie uns das dandern!
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmen-
de, die bereits mit dem Computer arbeiten, aber
in der Bedienung von Benutzeroberflache und
grundstandigen Funktionen noch routinierter wer-
den mochten. Dieser Kurs gilt als erster Einstieg
und eignet sich besonders gut vor dem Besuch ei-
nes vertiefenden Kurses (z. B. Start in die digitale
Arbeitswelt, Word oder Excel Grundlagen etc.).
Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Umgang mit dem Windows Explorer

- Dateien anlegen, umbenennen, speichern

- Dateien suchen und finden

- Ansichten dndern

- Dateien kopieren, Dateien auf einen USB-Stick
Ubertragen

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Teilneh-

mende sollten bereits mit dem Computer gear-

beitet haben und den Umgang mit Tastatur und

Maus beherrschen.

Dieser Kurs eignet sich im Vorfeld zum Kurs ,Start

in die digitale Arbeitswelt”.

23.2.-25.2.26, Auer Schulstr. 20, [0,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195033

Word und Excel: Grundlagen

Der Kurs bietet Ihnen mit einer Kombination aus

Word und Excel das Beste beider Welten géangiger

Office-Software: Textverarbeitung und Tabellen-

kalkulation. Lernen Sie die umfangreichen Funk-

tionen dieser Programme kennen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Word: Bildschirmansichten, Texterfassung,
Sofortkontrolle Textlberarbeitung:

Andern, Léschen, Kopieren, Suchen

und Ersetzen, Rechtschreibprifung,
Silbentrennung, Textgestaltung: Zeichen-
und Absatzformatierung, Seitenlayout,
Seitennummerierung, Grafiken, Drucken,
Speichern und Offnen, Tabulatoren,
Tabellen, Spaltensatz, Rahmen, Schattierung,
Autokorrektur, Aufzéahlungen, Gliederungen,
Autotextfunktionen, Einblick in Serienbrief
und Dokumentvorlagen.

- Excel: Tabellenstruktur, Dateneingabe,
Loschen, Kopieren, Ausfillen von Zellen,
Zeilen oder Spalten, Arbeitsmappen
Formeln und Funktionen, Gestalten und
Formatieren von Tabellen, Tabellenausdruck,
Zahlenformate, Tabellenverknipfungen,
Sortieren von Daten in Zeilen und Spalten,
Einblick in Diagramme.

Computer-Einstiegsseminar, Windows-Seminar

oder vergleichbare Kenntnisse. Sollten Sie sich

hier noch nicht sicher genug fiihlen, empfehlen
wir die Teilnahme an einem Einstiegskurs ,Digi-
tal Basics” oder ,Start in die digitale Arbeitswelt”.
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9.3-13.3.26, Auer Schulstr. 20,
Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Martina Lindhorst, 198.00 €, 261W195155

ONLINE: Praxisorientiertes
Office-Wissen
Sie wenden zumindest 2 Office-Programme im
Alltag an, mochten aber effektiver und sicherer
werden? Oder Sie steigen auf das aktuelle Pro-
gramm (2021 oder 365) um oder wollen Ihr Wis-
sen updaten? In diesem Kurs erhalten Sie das Auf-
frischwissen, mit dem Sie Ihren Arbeitsalltag mit
den Programmen erleichtern und effektivieren:

- Word: Geschaftsbriefe, Serienbriefe,
Protokolle, Tabstopps und Tabellen,
Dokumentvorlagen, Schnellbausteine
(Autotexte) verwalten

- Excel: weiterfihrende Funktionen wie
Verweis, Wenn-Dann-Funktion, Diagramme
gestalten, Dropdown erzeugen, Einblick in
Pivot-Tabellen

- PowerPoint: professionelle Prasentationen
mit Ubergdngen und Animationen erstellen,
Vorlagen mit dem Folienmaster erstellen

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die bereits

erste berufliche Erfahrungen im Umgang mit der

Office-Suite haben, dieses festigen mdchten oder

den Wiedereinstieg in die Programme suchen. Si-

chere Computer und Windows-Kenntnisse sowie
erste Erfahrungen mit mindestens zwei Anwen-
dungsprogrammen werden vorausgesetzt. Fur

Einsteiger*innen ist dieser Kurs nicht geeignet,

hier bietet sich der Kurs ,Start in die digitale Ar-

beitswelt” an.

22.6.-26.6.26, [e}jlllgls), Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5*, 30 UStd., Martina Lindhorst, 210.00 €,
261W195188

2.2-6.2.26, Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5%, 30 UStd., Martina Lindhorst, 210.00 €,
261W195199

Excel: Grundlagen

Die Anwendung von Tabellenkalkulationsprogram-
men gehort zu den haufigsten Anwendungen im
Buroalltag. Excel ist dabei ein echter Dauerbren-
ner und bietet umfangreiche Moglichkeiten fir
den privaten und beruflichen Alltag. Erwerben
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Sie tiefgreifende Kenntnisse tGber die Leistungsfa-

higkeit und Grundfunktionen eines typischen Ta-

bellenkalkulationsprogramms und wenden diese

zielgerichtet fur sich an.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Tabellenstruktur

- Dateneingabe, Loschen, Kopieren und
Ausfillen von Zellinhalten

- Arbeiten mit Arbeitsmappen

- Formeln und Funktionen in Tabellen

- Gestalten, Formatieren von Tabellen,
Tabellenausdruck

- Verknupfungen mehrerer Tabellen

- Einblick in die Prasentationsgrafik

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Ers-

te Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer

mussen vorhanden sein, dies setzt auch den si-

cheren Umgang mit Tastatur, Maus und der Be-

nutzeroberflache voraus. Sollten Sie hier noch

unsicher sein, empfehlen wir im Vorfeld die Teil-

nahme am Kurs , Digital Basics” oder ,Start in die

digitale Arbeitswelt”.

20.4.-22.4.26, Auer Schulstr. 20, [[TEE0Y,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195411

Excel: Aufbauwissen

Sie wollen noch mehr aus Excel herausholen, |hr

Wissen vertiefen und Anwenderkenntnisse pro-

fessionalisieren? Dieser Kurs bietet hnen dafiir die

richtigen Voraussetzungen und Inhalte. In kleinen

Arbeitsgruppen, die sich durch einen dhnlichen Wis-

sensstand und ein intensives Lerntempo auszeich-

nen, lernen Sie Kalkulationstabellen zu erstellen, zu

formatieren, diese auszuwerten und ausgewahlte

Daten in Diagrammen anschaulich darzustellen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Formatierung, statistische Funktionen,
Glltigkeit, Schutz

- spezielle Gestaltungsmoglichkeiten (Gultigkeit,
Bedingte Formatierung, Kommentare)

- Verwenden von Namen und Bereichsnamen

- Logik-Funktionen (WENN, ODER, UND)

- Matrix-Funktionen (SVERWEIS, WVERWEIS)

- Tabellen- und Arbeitsmappenverknipfung

- Mustervorlagen

- Diagrammerstellung in Excel

- Einblick in das Arbeiten mit Makros



Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit
guten Grundkenntnissen aus einem Excel Grund-
lagen-Kurs oder vergleichbaren Kenntnissen.

11.5.-13.5.26, Auer Schulstr. 20, \Ya41s
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195511

ONLINE: Excel: Mit Pivot-Tabellen Daten

auswerten und vergleichen

Sie sind auf der Suche nach einer Maglichkeit,

um grofRe Datenmengen sinnvoll analysieren und

auswerten zu kdnnen? Dann ist unser Pivot-Kurs

sicherlich das richtige Angebot fir Sie. Lernen Sie

in diesem Kursangebot ganz praktisches Wissen

flr den Einsatz von Pivot-Tabellen im Arbeitsalltag.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Uberblick tiber die Méglichkeiten von Pivot-
Tabellen

- Import von Daten aus verschiedenen
Datenquellen

- Bereinigung von Daten mit Power Query

- Vorbereitung von Tabellen fir Pivot-Tabellen

- Verknipfung von Tabellen miteinander

- Schritt-fur-Schritt Aufbau von Pivot-Tabellen

- Gruppierungen und Teilergebnisse

- Dashboards und Reports

- Datenschnitte und Zeitachsen

- Formatierung und Sortierung von Pivot-Tabellen

- Rechnen in Pivot-Tabellen

- Erstellen von Pivot-Charts

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teil-

nehmer*innen. Teilnehmende sollten an einem

Grundkurs Excel teilgenommen haben oder tiber

vergleichbare Kenntnisse verfiigen.

16.3-18.3.26,

Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 168.00 €, 261W195622

ONLINE: Excel:

VBA fiir Excel-Kenner*innen

Sie mochten Excel an lhre Bedirfnisse anpassen?
Dann bietet Excel mit der integrierten Programmier-
sprache Visual Basic for Applications (VBA) enorme
Moglichkeiten. VBA ist eine Programmiersprache,
mit der Sie Microsoft-Office-Anwendungen erwei-
tern kdnnen. Schritt fiir Schritt lernen Sie die Grund-
lagen der Excel-Programmierung kennen. Anschlie-

Rend werden Sie an Beispielen aus der Praxis klei-
ne Anwendungen programmieren. Auch wenn Sie
bisher noch nicht programmiert haben, werden Sie
schnell lhre ersten Anwendungen schreiben.
Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Grundlagen der Excel-Programmierung per VBA
- Mit Makros arbeiten

- Datentypen, Variablen, Operatoren

- Prozeduren

- Entscheidungen und Schleifen

- Grundlagen von Objekten und Ereignissen

Es handelt sich um einen Kurs flr Fortgeschrit-
tene. Teilnehmende bendtigen bereits fundierte
Excel-Kenntnisse.

29.6--3.7.26, [N, Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5%, 30 UStd., Martina Lindhorst, 258.00 €,
261W195677

Outlook: Grundlagen- und

Aufbauwissen

Ein echter Alleskonner unter den Office-Program-

men. Mit Outlook organisieren Sie ihren beruf-

lichen Alltag ganz im Handumdrehen — wie das

funktioniert, lernen Sie in diesem Kursangebot.

Dabei erlangen Sie nicht nur die Grundlagen, son-

dern auch direkt vertieftes Aufbauwissen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- E-Mails: Versenden, Empfangen und
Organisieren von Nachrichten

- Kalender: private und geschaftliche
Terminverwaltung, Terminserien

- Kontaktverwaltung

- Aufgabenverwaltung: Projektsteuerung,
Erinnerungsfunktion

- Journal: Dokumentation von Prozessen und
Aktivitaten

- Notizfunktion: Organisation von
Geddchtnisstitzen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen eben-

so wie an Personen, die erste Vorkenntnisse mit-

bringen. Die sichere Bedienung des Computers

und Windows-Grundlagenkenntnisse sowie ers-

te Erfahrungen mit anderen Elementen des Of-

fice-Pakets werden vorausgesetzt.

27.4-29.4.26, Auer Schulstr. 20, TR0,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195833
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PowerPoint: Grundlagen- und
Aufbauwissen

Mochten Sie hre Prasentationen auf ein vollig
neues Level heben? Mit unserem PowerPoint All-
round-Kurs, gelingt das bestimmt. Lernen Sie, die
eigenen Themen Ubersichtlich und ansprechend
zu prasentieren, im nachsten Meeting zu glanzen
und beim Vortrag durch durchdachtes Design zu
begeistern. Anhand von Beispielen und Ubungen
lernen Sie schnell und grindlich alle wichtigen
Funktionen und Arbeitstechniken kennen.
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen eben-
so wie an Personen, die erste Vorkenntnisse mit-
bringen. Die sichere Bedienung des Computers
und Windows-Grundlagenkenntnisse sowie ers-
te Erfahrungen mit anderen Elementen des Of-
fice-Pakets werden vorausgesetzt.

1.6.-3.6.26, Auer Schulstr. 20,
Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 3*, 18 UStd.,
Martina Lindhorst, 155.00 €, 261W195911

ONLINE: Female Coding Club:
Frauen lernen Programmierung
Willkommen im Female Coding Club: Lernen Sie mit
uns die Grundlagen des Programmierens—leicht ver-
standlich und mit Raum fur lhre Fragen. In diesem
Bildungsurlaub nehmen wir dabei die Programmier-
sprache Java Script in den Blick und lernen erste klei-
ne Computerprogramme zu erstellen. Neben gan-
gigen Programmen lernen Sie variable Datentypen
sowie Kontrollstrukturen kennen und erfahren, was
es mit Funktionen, Methoden und Prozeduren auf
sich hat. Auch objektorientierte Programmierung
und Werkzeuge der Softwareentwicklung werden
nach diesem Kurs keine Fragezeichen mehr hinter-
lassen. Gemeinsam werden kleine Beispielprogram-
me begutachtet und auch selbst geschrieben. Die-
ser Kurs richtet sich an alle Frauen, die noch keiner-
lei Bertihrung mit der Programmierung hatten und
ganz neue Themenwelten kennenlernen mochten.
Eventuell mochten Sie sich auch beruflich umorien-
tieren und suchen nach neuen Herausforderungen.
Inhalte des Kurses sind u. a.:
- Allgemeine Grundlagen zu
Programmiersprachen und Testumgebungen
- Erste Schritte mit der Programmiersprache
JavaScript
- Variablen, Datentypen, Operatoren
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- Kontrollstrukturen

- Funktionen

- Arrays

- Fehlerbehandlung

- Einfihrung in die Objektorientierte
Programmierung

- Praktische Ubungen

Windows-Kenntnisse und ein sicherer Umgang mit

Anwendungsprogrammen werden vorausgesetzt.

Programmierkenntnisse sind nicht erforderlich.

Flr Personen, die bereits im Bereich Program-

mierung oder als Programmierer*innen agieren

ist dieser Grundlagenkurs nicht geeignet.

15.6.-19.6.26,

Mo-Mi 09:00-15:00 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Martina Lindhorst, 240.00 €, 261W196311

Von der Aufnahme bis zur Ausgabe:

Fotografie fiir Druck und Web

Eins ist sicher, in diesem Kurs wird es , Klick” ma-

chen! Lernen Sie, wie Sie mit Ihrem Druck auf den

Kameraausldser und digitaler Nachbearbeitung,

echte Kunstwerke erschaffen. Sie erfahren, wie

Sie die optimalen Kameraeinstellungen fir das

perfekte Foto fur Druck, Web oder Diashow er-

stellen. Neben Tipps zur guten Technik, arbeiten

Teilnehmende auch mit den Grafikprogramm Af-

finity sowie GIMP. Sie Gben anhand Ihrer eigenen

Fotos am PC und erhalten gezielte Einblicke in den

Workflow gangiger Bildbearbeitungssoftware.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Einstellungen der Kamera und WeiRRabgleich,

- Kennenlernen des Farbraums,

- Dateiformate und DateigroRe,

- Fotografieren,

- Ubertragung auf den PC,

- Katalogisieren und Verschlagworten

- Metadaten und Copyright,

- Bildoptimierung mit Affinity,

- Arbeiten mit Ebenen und Ebenenmasken und
Retusche,

- Bildausgabe optimieren fir Druck,

- Web und Diashow.

Die sichere Basishandhabung der eigenen Kamera

wird vorausgesetzt.



22.6-26.6.26, Auer Schulstr. 20,
Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Antje Zeis-Loi, 199.00 €, 261W197333

Digitale Fotografie:

Von der Aufnahme bis zur Prasentation
Dank digitaler Fotografie ist es leicht geworden,
auch ohne professionelles und teures Equipment
technisch akzeptable Fotos zu machen, gleich ob
fur berufliche oder private Zwecke. Besonders im
Hinblick auf das Budget kann es von Vorteil sein,
wenn man kleinere Projekte im Betrieb selbst um-
setzen kann, statt auf externe Anbieter zurlckgrei-
fen zu missen. Aber es ist allein mit dem Driicken
des Auslosers nicht getan und oft liegen die Ergeb-
nisse nicht in der gewinschten Qualitat vor. Dabei
ist der technisch sichere Umgang mit der eigenen
Kamera entscheidend! Anhand der Bereiche Por-
trait- und Architekturfotografie lernen die Teilneh-
mer praxisnah die wichtigsten Aspekte der digita-
len Fotografie kennen. Zunachst geht es um die
allgemeine Bildgestaltung. AnschlieRend erstellen
die Teilnehmer unter fachlicher Anleitung qualita-
tiv hochwertige und farbverbindliche Fotografien,
wonach die entstandenen Bilder dannin der Grup-
pe prasentiert und besprochen werden. Die Aufbe-
reitung der Daten flr den Web- und Printbereich
erfolgt mit dem Programm Affinity. Des Weiteren
wird die Frage nach dem passenden Equipment ge-
klart: Was ist wirklich sinnvoll und wie kann man die
Anschaffungskosten je nach Budget gering halten?
Das Seminar ist fur Einsteiger*innen geeignet,
aber auch fur Fortgeschrittene, die ihr Wissen
auffrischen wollen. Grundlegende Computer-
kenntnisse und routinierter Umgang mit Windows
werden vorausgesetzt. Eine eigene DSLR-, DSLM-,
Bridge-, MFT-Kamera mit manuellen Einstellungs-
moglichkeiten sollte vorhanden sein. Bitte bringen
Sie diese inkl. des Handbuches und falls vorhan-
den ab dem zweiten Tag ein Stativ mit.

23.3.-27.3.26, Auer Schulstr. 20, \&519)
Mo-Fr 08:00-15:00 Uhr, 5%, 40 UStd.,
Thomas Bocian, 325.00 €, 261W197444

ONLINE: Affinity Photo: Grundlagen der
professionellen Bildbearbeitung

Affinity Photo ist eine gute Moglichkeit der profes-
sionellen Fotobearbeitung und findet zunehmend
Anwendung auch in beruflichen Kontexten. Diese
Software wurde auf einen reibungslosen und fle-
xiblen Workflow abgestimmt und bietet leistungs-
starke Werkzeuge zur Optimierung, Hier lernen Sie
wie Korrektur und Retusche lhrer Fotos in einer
intuitiven Programmoberflache umsetzbar ist. Der
grofRe Vorteil: Die Software ist durch eine Einmal-
zahlung erhaltlich und wird von professionellen
und privaten Gestalter*innen gleichermalien ge-
schatzt. Machen Sie mit und erfahren, wie Sie das
Beste aus lhren Bildern herausholen.

Gute Computer-Grundkenntnisse werden voraus-
gesetzt. Im Kurs wird mit Affinity Photo Version
2 gearbeitet. Dieses missen Sie im Vorfeld auf dem
eigenen Endgerét installieren — die Kosten hierfir
sind nicht im Kurspreis inkludiert. Auch Teilneh-
mer*innen mit der Version 1 kénnen teilnehmen.

4.5-8.5.26,

Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Antje Zeis-Loi, 199.00 €, 261W197577

Spanisch Auffrischung (® (su)

Intensiv-/Bildungsurlaubsseminar

Sie haben bereits das Sprachniveau A2 erreicht
und mochten lhre Spanischkenntnisse fur Beruf
und Alltag wieder auffrischen? Der Kurs eignet sich
ideal, um sich sprachlich sicherer im Alltag zu be-
wegen und sich gezielt auf Geschéftsreisen sowie
internationale berufliche Kontakte vorzubereiten.
Die Kursmaterialien werden zur Verfligung gestellt.

30.3.-2.4.26, Auer Schulstr. 20, [0,
Mo 08:30-15:30 Uhr, 4*,30 UStd., N. N.,
150.00 €, 261W177156

Brush up Your English! (® (8u)
Intensiv-/Bildungsurlaubsseminar

Dieser Intensivkurs soll helfen, ,verschittete”
Englischkenntnisse aufzufrischen. Durch Rollen-
spiele, Partner*innenarbeit oder Hor- und Lese-
verstehenstibungen werden hier wichtige Grund-
lagen von ,Business English” vermittelt. Eine Auf-
frischung der Grammatikkenntnisse erfolgt durch
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gezielte, abwechslungsreiche Ubungen. Die Kos-
ten fur das Kursmaterial sind im Preis enthalten.
Vorkenntnisse: mind. 4 Jahre

13.7.-17.7.26, Auer Schulstr. 20, \WRdls,
Mo-Fr 10:00-15:30 Uhr, 5*, 30 UStd.,
Anna Tomaszewska, 150.00 €, 262W152652

English Upper-Intermediate (@ (8v)
Intensiv-/Bildungsurlaubsseminar

Ziel des Kurses ist eine Auffrischung aller wichtigen
Grammatikthemen und des Wortschatzes. Inhalt-
liche Schwerpunkte sind Themen fir Beruf und
Alltag sowie die Forderung des freien Sprechens.
Die Interessen der Teilnehmer*innen werden im
Unterricht bericksichtigt.

Vorkenntnisse: ca. 6 Jahre

13.7.-17.7.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo-Fr 10:00-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Dr. Eugene Arva, 150.00 €, 262W152657

English for Advanced Learners @) (su)
Intensiv-/Bildungsurlaubsseminar

This course offers the opportunity to review those ar-
eas of English you might still be unsure about despite
having a good, general command of the language.
Check your level, activate your passive knowledge
and extend your skills in a fast-paced course focused
on communication in professional and everyday
contexts. We will cover issues such as collocations,
phrasal verbs, word families, prepositions, condi-
tionals, synonyms and whatever else is requested.
Experience: at least 7 years

22.6.-26.6.26, Auer Schulstr. 20, \&519)
Mo-Fr 10:00-15:30 Uhr, 5%, 30 UStd.,
Maureen Speth, 170.00 €, 262W152659

Wie Gesprache besser gelingen: Einfiih-
rung in die Gewaltfreie Kommunikation
Gesprache im privaten und beruflichen Alltag
entwickeln sich oftmals zu Konflikten. Mit der
Methode der Gewaltfreien Kommunikation (GfK)
nach Marshall B. Rosenberg lernen Sie mit sol-
chen Situationen konstruktiv umzugehen und sie
aufzulosen. Entdecken Sie in diesem Kurs, was es
heiRt empathisch zuzuhoren, mit Gesprachspart-
ner*innen wieder in Verbindung zu treten und
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echte Wertschatzung auszudricken. Anhand von
Beispielen in Gruppen- und Einzelarbeit, Rollen-
spielen und durch Theorie-Input erarbeiten Sie die
grundlegenden Inhalte der Methode.

Dieses Seminar findet in Kooperation mit Arbeit
und Leben Berg-Mark e. V. statt.

6.7-10.7.26, Robertstr. 5a/Wilbergstr. 8,
&MY, Mo-Fr 09:00-15:30 Uhr, 5*, 35 UStd.,
Marcus Strittmatter, 195.00 €, 262W191222

ONLINE: Praxisorientiertes

Office-Wissen

Sie wenden zumindest 2 Office-Programme im All-

tag an, mochten aber effektiver und sicherer wer-

den? Oder Sie steigen auf das aktuelle Programm

(2021 oder 365) um oder wollen hr Wissen up-

daten? In diesem Kurs erhalten Sie das Auffrischwis-

sen, mit dem Sie Ihren Arbeitsalltag mit den Pro-
grammen erleichtern und effektivieren:

- Word: Geschaftsbriefe, Serienbriefe,
Protokolle, Tabstopps und Tabellen,
Dokumentvorlagen, Schnellbausteine
(Autotexte) verwalten

- Excel: weiterfihrende Funktionen wie
Verweis, Wenn-Dann-Funktion, Diagramme
gestalten, Dropdown erzeugen, Einblick in
Pivot-Tabellen

- PowerPoint: professionelle Prasentationen
mit Ubergingen und Animationen erstellen,
Vorlagen mit dem Folienmaster erstellen

Folgende Voraussetzungen sind fur den Kurs erfor-

derlich: Dieser Kurs richtet sich an Personen, die

bereits erste berufliche Erfahrungen im Umgang
mit der Office-Suite haben, dieses festigen moch-
ten oder den Wiedereinstieg in die Programme su-
chen. Sichere Computer und Windows-Kenntnisse
sowie erste Erfahrungen mit mindestens zwei An-
wendungsprogrammen werden vorausgesetzt. Flr

Einsteiger*innen ist dieser Kurs nicht geeignet, hier

bietet sich der Kurs ,Start in die digitale Arbeitswelt:

Windows Explorer, Word und Excel” an.

13.7-17.7.26, Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5%, 30 UStd., Martina Lindhorst, 210.00 €,
262W195177



ONLINE: HTML und CSS: Grundlagen
der Erstellung von Webseiten

HTML bildet das Grundgerist fir jede Website —
warum ein solches GerUst nicht auch einfach ein-
mal selbst zusammenbauen? Lernen Sie die Grund-
lagen gelungener HTML-Programmierung kennen
und programmieren Sie ihre eigene Website. Zu-
satzlich erhalten Sie eine Einfihrung in Cascading
Style Sheets (CSS) und lernen diese CSS sowie
HTML-Elemente exakt zusammenzustellen, zu for-
matieren und gezielt einzusetzen.

Inhalte des Kurses sind u. a.:

- Uberblick iber HTML und CSS

- die erste Webseite mit HTML erstellen

- erste optische Formatierungen mit CSS

- Organisation und Struktur eines Webauftritts

- Webseiten mit Links verbinden

- Bilder in Webseiten einbinden

- Listen und Tabellen erstellen

- Webstandards beachten und Code testen

- Anleitung zur Veroffentlichung im Web

- Austesten der gangigsten Browser

- CSS-Syntax und Selektoren

- Eigenschaften der Schrift

- Farben und Hintergriinde

- Abstande und Rahmen

- Listen und Tabellen mit CSS formatieren

- Layout mit CSS

Folgende Voraussetzungen sind fir den Kurs er-
forderlich:

Gute Windows- und Internetkenntnisse. Program-
mierkenntnisse missen nicht vorhanden sein.

6.7.-10.7.26, Mo-Fr 09:00-15:00 Uhr,
5%, 30 UStd., Martina Lindhorst, 258.00 €,
262W196333
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® Schulabschliisse







Fachbereichsleiter*in

Stefanie Lotzing

Tel.: 0202 563-4077

E-Mail: stefanie.lotzing@
bergische-vhs.de

Clio JanRen

Tel.: 0202 563-4036

E-Mail: clio.janssen@
bergische-vhs.de

Beratungszeiten und Beratungsorte

- Nach telefonischer Absprache

- Personlich: Cronenberger Str. 375,
Wuppertal

- Personlich: Birkenweiher 66, Solingen




®ESA (Erster
Schulabschluss)

ESA+ (Erster Schulabschluss)

¢ Sie haben noch keinen Schulabschluss und/
oder erhohten Forderbedarf in Deutsch,
Mathematik und Englisch

e Dauer: 18 Monate (3 Semester)

ESA (Erster Schulabschluss)

¢ Sie haben noch keinen Schulabschluss, aber
gute Vorkenntnisse in Deutsch, Mathematik
und Englisch

e Dauer: 12 Monate (2 Semester)

Unterrichtszeiten
Montag bis Freitag von 8:30 Uhr bis max. 13:45 Uhr

Unterrichtsorte

e Cronenberger Str. 375, 42349 Wuppertal

¢ Birkenweiher 66, 42651 Solingen

Ferienzeiten sind an NRW Schulferien angelehnt.
Eine Semestergebihr von 30 Euro wird erhoben.

Der Lehrgang setzt denim August 2025 begonnenen
Lehrgangim 2. Semester fort und fiihrt zum Ersten
Schulabschluss. Er beginnt am 09.02.2026 und
endet am 17.07.2026. AnschlieBend besteht die
Moglichkeit, die Schulausbildung mit dem Ziel
Erweiterter Erster Schulabschluss (EESA) fort-
zusetzen. Pro Semester fallen 30.00 € KursgebUhr
an. Die Unterrichtszeiten sind Montag bis Freitag
von 8:30 Uhr bis 13:30 Uhr. Die Ferienzeiten sind
an die NRW Schulferien angelehnt. Anmeldung
nur nach personlicher Beratung. Terminvereinba-
rung montags bis freitags von 9:00 bis 14:00 Uhr
unter Tel. 0212 290-2891 oder Tel. 0202 563-4036.

9.2.-17.7.26, Birkenweiher 66, ,

Mo 08:30-13:30 Uhr, 98*, 653 UStd., 30.00 €,
2615252022
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Der Lehrgang erstreckt sich Gber zwei Semester
und flhrt zum Ersten Schulabschluss. Er beginntam
09.02.2026 und endet am 05.02.2027. Anschlie-
Rend besteht die Moglichkeit, die Schulausbildung
mit dem Ziel Erweiterter Erster Schulabschluss
(EESA) fortzusetzen. Pro Semester fallen 30.00 €
Kursgeblhr an. Die Unterrichtszeiten sind Montag
bis Freitag von 8:30 Uhr bis 13:45 Uhr. Die Ferien-
zeiten sind an die NRW Schulferien angelehnt. An-
meldung nur nach personlicher Beratung. Termin-
vereinbarung montags bis freitags von 9:00 bis
14:00 Uhr unter Tel. 0202 563-4036 oder Tel.
0202 563-4077.

9.2.26-5.2.27, Cronenberger Str. 375, ,
Mo 08:30-13:45 Uhr, 193*, 1351 UStd.,
30.00 €, 261W252001

Dieser Lehrgang dauert insgesamt drei Semester
und ist speziell fir Teilnehmende, die eine zu-
satzliche Forderung in den Hauptfachern Mathe,
Deutsch und Englisch benotigen. Er beginnt am
09.02.2026 und endet am 16.07.2027 und fuhrt
zum Ersten Schulabschluss. AnschlieRend besteht
die Moglichkeit, die Schulausbildung mit dem Ziel
Erweiterter Erster Schulabschluss (EESA) fortzu-
setzen. Pro Semester fallen 30.00 € Kursgeblhr an.
Die Unterrichtszeiten sind Montag bis Freitag von
8:30 Uhr bis 13:45 Uhr. Die Ferienzeiten sind an
die NRW Schulferien angelehnt. Anmeldung nur
nach personlicher Beratung. Terminvereinbarung
montags bis freitags von 9:00 bis 14:00 Uhr unter
Tel. 0202 563-4036 oder Tel. 0202 563-4077.

9.2.26-16.7.27, Cronenberger Str. 375, ,
Mo 08:30-13:45 Uhr, 292%*, 2044 UStd.,
30.00 €, 261W252011



,Mir gefdllt, dass die Lehrer sich so
viel Miihe geben, einem Sachen
beizubringen.”

ELIAS PAAS
Schiler

®EESA (Erweiterter
Erster Schulabschluss)

EESA (Erweiterter Erster Schulabschluss)

e Sie haben bereits einen ESA (HSA 9)
oder vergleichbare Kenntnisse

e Dauer: 12 Monate (2 Semester)

Unterrichtszeiten
Montag bis Freitag von 8:30 Uhr bis max. 13:45 Uhr

Unterrichtsorte

e Cronenberger Str. 375, 42349 Wuppertal

¢ Birkenweiher 66, 42651 Solingen

Ferienzeiten sind an NRW Schulferien angelehnt.
Eine Semestergebihr von 30 Euro wird erhoben.

Erweiterter Erster Schulabschluss (EESA)
Der Lehrgangsetztdenim August 2025 begonnenen
Lehrgang im 2. Semester fort und fihrt zum Er-
weiterten Ersten Schulabschluss. Er beginnt am
09.02.2026 und endet am 17.07.2026. Anschlie-
Rend besteht die Moglichkeit, die Schulausbildung
mit dem Ziel Mittlerer Schulabschluss (MSA) fort-
zusetzen. Pro Semester fallen 30.00 € Kursgebihr
an. Die Unterrichtszeiten sind Montag bis Freitag
von 8:30 Uhr bis 13:30 Uhr. Die Ferienzeiten sind
an die NRW Schulferien angelehnt. Anmeldung nur
nach personlicher Beratung. Terminvereinbarung
montags bis freitags von 9:00 bis 14:00 Uhr unter
Tel. 0212 290-2891 oder Tel. 0202 563-4036.

9.2.-17.7.26, Birkenweiher 66, A
Mo 08:30-13:30 Uhr, 98%*, 653 UStd.,
30.00 €, 2615253022

Erweiterter Erster Schulabschluss (EESA)
Der Lehrgang erstreckt sich Uber zwei Semester
und endet mit der Priifung zum Erweiterten Ersten
Schulabschluss. Er beginnt am 09.02.2026 und
endet am 05.02.2027. Dieser Abschluss ist Vor-
aussetzung fir viele Ausbildungsberufe. Voraus-
setzung zur Aufnahme in diesen Kurs sind das
Vorliegen des ESA (HSA 9) oder entsprechende
Vorkenntnisse. AnschlieBend besteht die Mog-
lichkeit, die Schulausbildung mit dem Ziel Mitt-
lerer Schulabschluss (MSA) fortzusetzen. Pro Se-
mester fallen 30.00 € Kursgebiihr an. Die Unter-
richtszeiten sind Montag bis Freitag von 8:30 Uhr
bis 13:45 Uhr. Die Ferienzeiten sind an die NRW
Schulferien angelehnt. Anmeldung nur nach per-
sonlicher Beratung. Terminvereinbarung montags
bis freitags von 9:00 bis 14:00 Uhr unter Tel. 0202
563-4036 oder Tel. 0202 563-4077.

9.2.26-5.2.27, Cronenberger Str. 375, ,

Mo 08:30-13:45 Uhr, 193*, 1351 UStd.,
30.00 €, 261W253001
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,Wir haben hier viele Fachkrdifte, die
man nicht nur fir schulische Sachen
ansprechen kann. Die Lehrer gucken
nach einer gewissen Zeit auch mit einem,
was man nach der Schule machen kann.”

LUCY-MARIE EISENKRAMER
Schiilerin

® MSA (Mittlerer
Schulabschluss)

MSA (Mittlerer Schulabschluss)

e Sie haben den EESA (HSA 10)
oder vergleichbare Kenntnisse

¢ Dauer: 12 Monate (2 Semester)

Unterrichtszeiten
Montag bis Freitag von 8:30 Uhr bis max. 13:45 Uhr

Unterrichtsorte

e Cronenberger Str. 375, 42349 Wuppertal

¢ Birkenweiher 66, 42651 Solingen

Ferienzeiten sind an NRW Schulferien angelehnt.
Eine Semestergeblihr von 30 Euro wird erhoben.

Der Lehrgang setzt den im August 2025 begon-
nenen Lehrgang im 2. Semester fort und fuhrt
zum Mittleren Schulabschluss. Er beginnt am
09.02.2026 und endet am 17.07.2026. Pro Se-
mester fallen 30.00 € Kursgebihr an. Die Unter-
richtszeiten sind Montag bis Freitag von 8:30 Uhr
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bis 13:30 Uhr. Die Ferienzeiten sind an die NRW
Schulferien angelehnt. Anmeldung nur nach per-
sonlicher Beratung. Terminvereinbarung montags
bis freitags von 9:00 bis 14:00 Uhr unter Tel. 0212
290-2891 oder Tel. 0202 563-4036.

9.2.-17.7.26, Birkenweiher 66, ,
Mo 08:30-13:30 Uhr, 98*, 653 UStd.,
30.00 €, 2615254022

Der Lehrgang zum Erwerb des Mittleren Schulab-
schlusses (FOS) erstreckt sich Uber zwei Semester.
Der Kurs beginnt am 09.02.2026 und endet am
05.02.2027. Voraussetzung zur Aufnahme sind
der EESA (HSA10) oder entsprechende Vorkennt-
nisse. Pro Semester fallen 30.00 € Kursgebihr an.
Die Unterrichtszeiten sind Montag bis Freitag von
8:30 Uhr bis 13:45 Uhr. Die Ferienzeiten sind an
die NRW Schulferien angelehnt. Anmeldung nur
nach personlicher Beratung. Terminvereinbarung
montags bis freitags von 9:00 bis 14:00 Uhr unter
Tel. 0202 563-4036 oder Tel. 0202 563-4077.

9.2.26-5.2.27, Cronenberger Str. 375, ,
Mo 08:30-13:45 Uhr, 193*, 1351 UStd.,
30.00 €, 261W254001

,Mir gefallen die netten Gesprdche mit
den Lehrern und vor allem habe ich
viele neue Kontakte gekntipft.”

SILA TONGUR
Schiilerin



-

N
Werden Sie Kursleitung in
der Grundbildung!

Sie mochten gern Ihr Wissen weitergeben und
konnen Inhalte didaktisch gut aufbereiten?
Dann bewerben Sie sich als Kursleitung!

Mehr Infos unter www.bergische-vhs.de/kursleitung

A [resm— e 4-‘



Fachbereichsleiter*in

Tel.. 0202 563-2251
E-Mail: jens.tiedke@
bergische-vhs.de

Programmorganisator*in
Tel.. 0202 563-2854

E-Mail: silvia.barbera@
bergische-vhs.de

Beratungszeiten und Beratungsorte
Nach telefonischer Absprache
personlich: VHS Auer SchulstraRe 20,
Wuppertal, Raum A201




® Lesen und Schreiben

Lesen und Schreiben lernen von Anfang an. Es
werden Buchstaben gelibt und einfache Worter
gelesen und geschrieben.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

12.1.-18.3.26, Auer Schulstr. 20, A
Mo+Mi 16:30-18:00 Uhr, 19*, 38 UStd.,
Astrid Eberlein, 42.00 €, 261W121120

13.4.-24.6.26, Auer Schulstr. 20, A
Mo+Mi 16:30-18:00 Uhr, 21%*, 42 UStd.,
Astrid Eberlein, 46.50 €, 261W121125

Einfache Satze lesen und schreiben lernen. Verges-
senes wird wieder aufgebaut und getbt.
Ziel ist es, das Gelernte auch im Alltag einzusetzen.

12.1.-25.3.26, Auer Schulstr. 20, A
Mo+Mi 16:30-18:00 Uhr, 21*, 42 UStd.,
Anja Hanisch, 46.50 €, 261W121140

20.4.-24.6.26, Auer Schulstr. 20, 5
Mo+Mi 18:00-19:30 Uhr, 19%, 38 UStd.,
Anja Hanisch, 42.00 €, 261W121145

Wenn eine Behinderung die Ursache ist fur feh-
lende Lese- und Schreibkenntnisse, ist dieser Kurs
geeignet.

12.1.-23.3.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo+Mo 16:30-18:00 Uhr, 20*, 40 UStd.,
Georg Edler, 46.50 €, 261W121180

13.4.-24.6.26, Auer Schulstr. 20, ,
Mo+Mi 16:30-18:00 Uhr, 21*, 42 UStd.,
Georg Edler, 46.50 €, 261W121195

®Rechnen

Sie stehen an der Kasse, bezahlen und haben das
Geflhl, dass Sie nicht genligend Geld zurlckerhal-
ten haben. Sie kdnnen aber nicht nachrechnen,
ob das stimmt. In diesem Kurs bekommen Sie die
notige Rechenfertigkeit, um solche Situationen
sicher meistern zu konnen. Zusatzlich konnen Sie
Ubung im Umgang mit groReren Zahlen gewinnen.
Far diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse im Rech-
nen notig.

Aufgabenbeispiele:

17,49 +4,5 =

239-48 =

16.1.-27.3.26, Auer Schulstr. 20, ,
Fr 17:45-19:15 Uhr, 11%, 22 UStd.,
Oliver Idmann, 24.50 €, 261W121320

17.4.-26.6.26, Auer Schulstr. 20, ,

Fr 17:45-19:15 Uhr, 10*, 20 UStd.,
Oliver Idmann, 22.50 €, 261W121325
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Information und
Anmeldung

Sie haben in unserem Programm ein Weiterbil-
dungsangebot gefunden, zu dem Sie sich an-
melden mochten? Besuchen Sie uns online
jederzeit!

Rufen Sie einfach die Internet-Adresse ->
www.bergische-vhs.de auf und geben Sie oben
rechts unter ,Kurssuche” die Nummer lhres
Kurses ein. Nach dem Klick auf die Lupe oder
,Kurse anzeigen” kommen Sie zu den detaillier-
ten Kursangaben oder zur direkten Buchung durch
Klick auf den Warenkorb.

Sie sind noch nicht sicher oder haben nicht das ge-
funden, was Sie gesucht haben? Dann klicken Sie
auf der Website auf die Symbole/Rubriken der ge-
wilnschten Themen und nutzen Sie dann die er-
weiterten Suchfunktionen fiir unser Programman-
gebot. Hier finden Sie auch jene Veranstaltungen,
die erst nach Veroffentlichung unseres gedruckten
Programmes geplant worden sind.

Adressen und Offnungszeiten

Bergische VHS Solingen, 0212 290-3277
Mummstr. 10, 42651 Solingen
Offnungszeiten:

Mo+Mi 09:00-13:00 Uhr sowie

Di+Do 15:00-18:00 Uhr

In den Schulferien Mo-Do 09:00-13:00 Uhr

Bergische VHS Wuppertal, 0202 563-2607
Auer Schulstr. 20, 42103 Wuppertal
Offnungszeiten:

Mo +Mi 09:00-13:00 Uhr sowie

Di+Do 15:00-18:00 Uhr

In den Schulferien Mo-Do 09:00-13:00 Uhr

Auch hier bringt ein Klick auf das Einkaufswagen-
Symbol Sie zur Kursanmeldung.

Natdrlich kdnnen Sie sich auch weiterhin
e personlich

e telefonisch

e schriftlich

zu unseren Veranstaltungen anmelden.

Die Mitarbeiter*innen unseres Anmeldeservices
stehen Ihnen zur Verfligung. Wenden Sie sich gerne
an Leyla Senol und Daniela Petri.

Die aktuellen Ferientermine finden Sie im In-
ternet unter: -> www.schulministerium.nrw/
ferienordnung-fuer-nordrhein-westfalen-fuer-
die-schuljahre-bis-202930

Bei allen Fragen im Zusammenhang mit unseren
Angeboten helfen lhnen gerne auch die jeweili-
gen Fachbereiche weiter. Ansprechpartner*innen
und Kommunikationsdaten finden Sie am Beginn
jedes Themengebietes und auf der Homepage
->www.bergische-vhs.de/ueber-uns/unser-team




®lhre
Kommunikationsdaten

Wir fihren jahrlich mehrere tausend Kurse und
Einzelveranstaltungen durch. Dabei bleibt es nicht
aus, dass nicht jeder Kurstermin so stattfinden
kann, wie urspriinglich geplant (z. B. wegen einer
Erkrankung der Kursleitung, einer technischen Sto-
rung im Unterrichtsgebdude oder widriger Witte-
rungsverhaltnisse).

In solchen Féllen versuchen wir Sie moglichst rasch
zu informieren, um lhnen einen unnotigen Weg zu
ersparen. Am schnellsten geht das per Kurzmittei-
lung (SMS) auf Ihr Mobiltelefon oder per E-Mail.

Bitte geben Sie uns daher immer lhre Mobil-
funknummer und lhre E-Mail-Adresse an.

Wir machen hiervon in den vorstehend be-
schriebenen Fallen Gebrauch. Sie missen also
nicht beflrchten, von uns auf diesen Wegen mit
Werbung belastigt zu werden.

Sollten wir die erbetenen Kommunikationsdaten
nicht (aktuell) von lhnen vorliegen haben, kénnen
wir eine rechtzeitige Information bei sich kurzfristig
ergebenden Anderungen nicht garantieren.

®Bezahlung

Am einfachsten ist es, wenn Sie uns erlauben, das

zu zahlende Entgelt von lhrem Bankkonto abzubu-

chen. Hierzu benotigen wir von lhnen

e die IBAN

e Namen, Vornamen, Anschrift, E-Mail und Tel -
Nr. der Kontoinhaberin (falls nicht mit dem/
der Angemeldeten identisch)

¢ die BIC, falls Ihr Konto nicht bei einem
deutschen Kreditinstitut gefuhrt wird.

Neben den Erlduterungen im Verwendungszweck
konnen Sie Lastschriften zugunsten der Bergischen
Volkshochschule auch an unserer Glaubiger-
Identifikationsnummer DE7827Z00000406741
erkennen.

Die Abbuchung erfolgt erst ca. 14 Tage nach dem
ersten Veranstaltungstermin. Sollte die Veran-
staltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht
durchgefuhrt werden kénnen, wird Ihr Konto na-
tarlich gar nicht erst belastet.

Bitte haben Sie Verstandnis daflr, dass wir eine
Bezahlung per Uberweisung oder Kreditkarte
aus abwicklungstechnischen Griinden nicht ak-
zeptieren konnen!

Bei den Mitarbeiter*innen des Anmeldeservice
konnen Sie auch bar oder mit EC-Karte bezahlen.

®Voraussetzungen fiir die
Zulassung und Mindest-
teilnehmer*innenzahl

Unser Angebot richtet sich in der Regel an Men-
schen ab dem 16. Lebensjahr (Ausnahmen sind
natlrlich Spielgruppen, Eltern-Kind-Angebote
und Veranstaltungen, die speziell fir Kinder oder
Jugendliche konzipiert sind).

Die Zulassung zu Veranstaltungen kann dariber
hinaus von bestimmten Voraussetzungen (abge-
legte Priifungen, erforderliche Vorkenntnisse, Al-
ter der Kinder etc.) abhangig gemacht werden.
Nutzen Sie hierzu bitte die Beratungsangebote
der Fachbereiche.

Kurse werden nur durchgefiihrt, wenn die fest-
gelegte Mindestteilnehmer*innenzahl erreicht
ist. Diese liegt Uberwiegend bei 10 Anmeldun-
gen, kann aber in speziellen Fallen auch niedriger
angesetzt sein. Bei Eltern-Kind-Kursen mussen
mindestens 8 Erwachsene angemeldet sein.

Fir alle Veranstaltungen gibt es festgelegte Hochst-
teilnehmer*innen-Zahlen. Sollte die von lhnen ge-
wiinschte Veranstaltung bereits ausgebucht sein,
bemihen wir uns, Ihnen ein Alternativangebot zu
machen!
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® EntgeltermiRigung

Eine ErmaRigung um 50% des reguldren Preises

erhalten

e Empfanger*innen von Arbeitslosengeld |
oder Blrgergeld

¢ Inhaber*innen des Solingen- oder
Wuppertal-Passes

e Schiler*innen

e \ollzeit-Studierende

¢ Freiwillige im Sinne des
Bundesfreiwilligengesetzes (Bufdis)

e Auszubildende

e Teilnehmer*innen an einem freiwilligen
sozialen oder 6kologischen Jahr

Von der EntgeltermaRigung ausgenommen sind
Eintrittsgelder fur Einzelveranstaltungen, Pri-
fungsgebihren sowie Studienfahrten und -reisen
und solche Veranstaltungen, die sich konzeptionell
an einen Personenkreis richten, fur den ohnehin
eine EntgeltermaRigung gegeben ist. Dartber hi-
naus konnen einzelne Veranstaltungen von der Er-
maRigungsregelung ausgenommen werden. Bitte
haben Sie Verstandnis dafir, dass wir von lhnen
einen Nachweis Uber den ErmaRigungsgrund ver-
langen mussen.

Nachweis der Berechtigung fiir eine ErmaRigung
Wenn eine ErmaRigung beantragt wird, muss der
Nachweis vor Kursbeginn vorgelegt werden. Um
Missverstandnissen vorzubeugen, weisen wir aus-
driicklich auf Folgendes hin:
¢ Bringen Sie das entsprechende Dokument
am besten direkt zur Anmeldung oder zum
Beratungstermin mit.
e Der Nachweis muss bei Veranstaltungsbeginn
gultig sein.
¢ Die entsprechenden Dokumente kdnnen nicht
der Kursleitung vorgelegt werden!
¢ Vergessen Sie nicht zu vermerken, fiir wen
(Name, Vorname) und fiir welchen Kurs
(Kurs-Nr.) die ErmaRigung beantragt wird!
Nur dann kénnen wir das Dokument lhrer
Anmeldung zuordnen.
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Wie kann ich das Nachweisdokument fiir die Er-

maRigung vorlegen?

Nachweise kdnnen Sie wie folgt vorlegen:

¢ Online: Wahrend der online-Anmeldung
hochladen

e E-Mail an info@bergische-vhs.de

e Personlich bei dem Anmeldeservice in
Wuppertal in der Auer SchulstraRe oder
in Solingen in der Mummstrale

e Per Post und

e Per Fax an die 0202 563-8144

Was geschieht, wenn ich das Nachweisdoku-
ment nicht bis zum Kursbeginn vorgelegt habe?
In diesem Fall missen wir leider den vollen Preis
von lhnen verlangen.

® Ratenzahlung

Ratenzahlung kann auf Antrag vereinbart werden,

wenn

e der Preis 100.00 EUR Ubersteigt und

e Unterricht Uber einen Zeitraum von mehr als
10 Kalenderwochen geplant ist.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Anmeldung.

® Anregungen,
Beschwerden, Kritik

Bei mehreren tausend Kursen und Veranstaltun-
gen jahrlich bleiben uns — und vor allem lhnen —
Fehler und ,Pannen” leider nicht erspart.

Wenn Sie davon betroffen sein sollten und sich

das Problem nicht im unmittelbaren Gesprach

kldren lasst, bitten wir Sie um entsprechende

Hinweise, um Fehlerquellen so weit wie moglich

zu minimieren:

e per Post an Bergische Volkshochschule,
Beschwerdemanagement, Birkenweiher 66,
42651 Solingen

e per E-Mail an info@bergische-vhs.de

e per Telefon 0212 290-2881

e per Fax 0212 290-2892



® Datenschutzerklirung

Alle an die Bergische VHS Ubermittelten personen-
bezogenen Daten werden unter Beachtung der
gesetzlich vorgeschriebenen Datenschutzbestim-
mungen verarbeitet. Es findet keine Weitergabe
an Dritte zu Werbezwecken statt. Die Daten ver-
wenden wir ausschlieBlich zur Erbringung unserer
Leistungen.

Bei Veranstaltungen der Bergischen VHS fur Kinder
und Jugendliche liegt die Aufsichtspflicht ab tat-
sachlichem Kursbeginn der Veranstaltung bei der
Kursleitung und endet mit dem tatsachlichem Ver-
anstaltungsende. Toilettengange der Kinder und
Jugendlichen finden ohne Aufsicht statt. Bei Kur-
sen fir Kinder und Jugendliche in Begleitung von
Erziehungsberechtigten liegt die Aufsichtspflicht
bei den Erziehungsberechtigten.

Zusammen lernen

Damit sich alle in den Unterrichtsraumen wohl-

fihlen, bitten wir Sie,

¢ die Rdume so wieder zu verlassen, wie Sie sie
vorgefunden haben. Das betrifft vor allem die
Anordnung der Tische und Stihle und

¢ in den Pausen zum Verzehr von Getranken
und Speisen die Pausenzonen bei den
Getrankeautomaten zu nutzen.

Wir wollen, dass unsere Hauser und Unterrichts-

rdume in einem guten Zustand bleiben. Daher

bitten wir darum, folgende Regeln zu beachten:

e In den Unterrichtsraumen ist die Zubereitung
von Speisen und Getranken nicht gestattet.

¢ Rauchen und offenes Feuer (Kerzen, Teelichter)
sind in den Rdumen aus Brandschutzgrinden
nicht erlaubt. Bitte verzichten Sie auch darauf,
direkt vor dem Gebdudeeingang zu rauchen.

¢ Der Konsum von Drogen ist in allen Kursen und
Gebauden der Bergischen VHS nicht erlaubt.

¢ Tiere dirfen leider nicht mitgebracht werden,
ausgenommen sind Blindenhunde.

e Fahrrader, Inline-Skates, E-Scooter usw. bitte
nicht mit ins Gebaude nehmen.

¢ Plakate und andere Werbematerialien geben
Sie bitte immer bei unseren Mitarbeiter*innen
ab, die sich dann darum kimmern.

¢ Bei Fragen oder Beschwerden wenden Sie sich
bitte direkt an unsere Mitarbeiter*innen, die
|lhre Anliegen bearbeiten oder an die Leitung
der VHS weiterleiten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude am Lernen in
einer angenehmen Unterrichtsumgebung.

Qualitatssicherung durch

Online-Umfrage

Flr unsere Qualitatssicherung fihren wir zu unse-
ren Veranstaltungen Online-Befragungen durch.
Durch lhr Feedback helfen Sie uns, unsere Verfah-
ren und Dienstleistungen weiter zu optimieren.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

§ 1 Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fir alle Veranstaltun-
gen der Bergischen Volkshochschule (nachfol-
gend vhs), auch fir solche, die im Wege der
elektronischen Datenlibermittlung durchgefihrt
werden. Ausgenommen sind solche Veranstal-
tungen, fur die die Teilnehmer*innen von Sozi-
alleistungstragern (Jobcenter, Arbeitsagentur,
Rentenversicherungstrager etc.) zugewiesen
werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Drit-
ten als Veranstalter und Vertragspartner auswei-
sen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit
tritt die vhs nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die
weibliche Form verwendet wird, geschieht das
lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die
Regelungen gelten gleichermaRen auch fir mann-
liche und diverse Beteiligte und flr juristische
Personen.
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(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z. B. Anmel-
dungen und Kindigungen) bedirfen, soweit sich
aus diesen AGB nichts anderes ergibt, der Schrift-
form oder einer kommunikationstechnisch gleich-
wertigen Form (Telefax, E-Mail, Kurzmitteilung
per SMS, Login-Homepage der vhs). Schriftliche
Erklarungen der vhs genligen der Form, wenn
eine nicht unterschriebene Formularbestatigung
verwendet wird.

§ 2 Vertragsschluss

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist un-
verbindlich.

(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 3
Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). Der
Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der
Regelung des Abs. 3 entweder durch Annahme-
erklarung der vhs zustande oder aber dadurch,
dass die 3-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die
vhs das Vertragsangebot abgelehnt hat.

(3) Ist in der Ankindigung der Veranstaltung ein
Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf
eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss
bei der vhs eingeht, abweichend von Abs. 2 einer
ausdricklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese
nichtinnerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung
als abgelehnt.

(4) Mundliche oder fernmindliche Anmeldungen
sind abweichend von § 1 Abs. 4 verbindlich, wenn
sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen
angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-

satzgeschdften wird durch diese Regelung nicht
beruhrt.
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§ 3 Vertragspartnerin und
Teilnehmerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages
werden vertragliche Rechte und Pflichten nur
zwischen der vhs als Veranstalterin und der An-
meldenden (Vertragspartnerin) begriindet. Die
Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch
flr eine dritte Person (Teilnehmerin) begriinden.
Diese ist der vhs namentlich zu benennen. Eine
Anderung in der Person der Teilnehmerin be-
darf der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zu-
stimmung nicht ohne sachlichen Grund verwei-
gern.

(2) Fur die Teilnehmer*innen gelten samtliche die
Vertragspartner*innen betreffenden Regelungen
sinngemaR.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von personlichen
und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéangig
machen.

(4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet,
Anmeldebestatigungen auszugeben. In einem sol-
chen Fall ist die Teilnehmerin verpflichtet, diese
mitzufihren und sich auf Verlangen einer Bevoll-
machtigten der vhs auszuweisen. Geschieht das
aus von der Vertragspartnerin zu vertretenden
Grinden nicht, kann die Teilnehmerin von der
Veranstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass
dadurch ein Anspruch auf Rickerstattung des
geleisteten Entgelts entsteht. Anmeldende und
Teilnehmende erklédren sich einverstanden, dass
die vhs die angegebene E-Mail-Adresse zum Ver-
sand der Anmeldebestatigung nutzen darf.

(5) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet,
zur Qualitatssicherung ihrer Veranstaltungen Be-
fragungen der Teilnehmenden durchzufihren.
Anmeldende und Teilnehmende erklaren sich ein-
verstanden, dass die vhs hierzu die angegebene
E-Mail-Adresse nutzen darf.



(6) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet,
Bescheinigungen Uber die Teilnahme an Veran-
staltungen auszugeben. Anmeldende und Teil-
nehmende erklaren sich einverstanden, dass
die vhs hierzu die angegebene E-Mail-Adresse
nutzen darf. Sind die entsprechenden Kommu-
nikationsdaten (E-Mail-Adresse) von Anmelden-
den oder Teilnehmer*innen bei der Anmeldung
nicht oder unzutreffend an die vhs Ubermittelt
worden, besteht kein Anspruch auf Ausgabe einer
Teilnahmebescheinigung.

§ 4 Entgelt

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der
vhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt soll bei Barzahlung mit der An-
meldung bezahlt werden. Eine gesonderte Auf-
forderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei
Ablehnung der Anmeldung in voller Hohe zu-
rickerstattet. Erteilt die Anmeldende eine Ab-
buchungserlaubnis Gber das Entgelt, erfolgt die
Abbuchung seitens der vhs ca. 14 Tage nach Ver-
anstaltungsbeginn.

§ 5 Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine
Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin
durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die
Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin an-
gekindigt wurde.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und
Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der
vhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (bei-
spielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin),
kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf
besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltungsein-
heit nicht nachgeholt, gilt § 6 Abs. 2 Satz 2 und
3 sinngemaR.

(4) Die vhs wird die Teilnehmerin nach Mog-
lichkeit Gber Anderungen im Sinne der Absitze
2 und 3 durch eine Kurzmitteilung (SMS) oder
eine E-Mail informieren. Sind die entsprechenden
Kommunikationsdaten (Mobiltelefonnummer,
E-Mail-Adresse) von Anmeldender oder Teilneh-
merin bei der Anmeldung nicht oder unzutref-
fend an die vhs Ubermittelt worden, trifft die vhs
kein Verschulden, falls aus der unterbliebenen
Information (iber die Anderung ein Schaden ent-
stehen sollte.

(5) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen
finden Veranstaltungen grundsatzlich nicht statt.
Ein Anspruch auf Nachholung der so ausgefalle-
nen Veranstaltung besteht nicht.

§ 6 Riicktritt und Kiindigung
durch die vhs

(1) Die Mindestzahl der Teilnehmer*innen wird
in der Ankiindigung der Veranstaltung angege-
ben. Sie betragt mangels einer solchen Angabe
10 Personen. Wird diese Mindestzahl nicht er-
reicht, kann die vhs vom Vertrag zurlcktreten,
jedoch nur bis zum 5. Tag vor der Veranstaltung.
Kosten entstehen der Vertragspartner*innen hier-
durch nicht.

(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zurtcktreten
oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus
Grinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z. B.
Ausfall einer Dozentin) ganz oder teilweise nicht
stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt
nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teilein-
heiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berech-
nung der erbrachten Teilleistung fur die Vertrags-
partnerin unzumutbar wére, insbesondere wenn
die erbrachte Teilleistung fir die Teilnehmer*in
ohne Wert ist.
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(3) Die vhs wird die Teilnehmer*innen Uber die
Umstande, die sie nach MaRgabe der vorgenann-
ten Absdtze 1 und 2 zum Rucktritt berechtigen,
unverziglich informieren und ggf. das vorab ent-
richtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werk-
tagen erstatten.

Die Information erfolgt bis zum Ende des 5. Ta-
ges vor dem geplanten Beginn der Veranstaltung
durch eine Kurzmitteilung (SMS) oder eine E-Mail.
Sind die entsprechenden Kommunikationsdaten
(Mobiltelefonnummer, E-Mail-Adresse) von An-
meldender oder Teilnehmerin bei der Anmeldung
nicht oder unzutreffend an die vhs Ubermittelt
worden, reicht die Absendung einer schriftlichen
Information per Post durch die vhs bis zum Ende
des flnften Tages vor dem geplanten Beginn der
Veranstaltung aus.

(4) Die vhs kann in den Fallen des § 314 BGB
kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere
in folgenden Féllen vor:

¢ Gemeinschaftswidriges Verhalten in
Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der Kiindigung
durch die Kursleiterin, insbesondere
Storung des Informations- bzw.
Veranstaltungsbetriebes durch Larm-
und Gerduschbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten,

e Ehrverletzungen aller Art gegenlber der
Kursleiterin, gegeniber Teilnehmerinnen oder
Beschaftigten der vhs,

e Diskriminierung von Personen wegen
personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht,
Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehorigkeit
etc.),

e Missbrauch der Veranstaltungen fir
parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

e Beachtliche VerstoRe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die vhs die Teilneh-
merin auch von einer Veranstaltungseinheit aus-
schlieRen. Der Vergltungsanspruch der vhs wird
durch eine solche Kundigung oder durch einen
Ausschluss nicht berihrt.
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§ 7 Kiindigung und Widerruf durch die
Vertragspartnerin

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der
geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig
zu beeintrachtigen, hat die Vertragspartnerin die
vhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr inner-
halb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist
Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen.
Geschieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin
nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem
Grund kindigen.

(2) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag fer-
ner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der
Veranstaltung wegen organisatorischer Anderun-
gen (§ 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten
Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung ge-
schuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berech-
nung der erbrachten Teilleistung fir die Vertrags-
partnerin unzumutbar wére, insbesondere wenn
die erbrachte Teilleistung fur die Teilnehmerin
wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B.
bei Fernabsatzgeschaften) bleibt unberihrt.

(4) Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zu-
stehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch,
so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien
zurlickzusenden, soweit diese als Paket versandt
werden kénnen. Bis zu einem Wert der Materiali-
en von 40.00 EUR tragt die Vertragspartnerin die
Kosten der Riicksendung.

(5) Die Teilnehmerin kann bis 14 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn gegen Zahlung eines Bear-
beitungsentgelts in Hohe von 10.00 EUR von der
Anmeldung zuriicktreten. Bei spaterem Rucktritt
— egal aus welchem Grund — ist das volle Entgelt
zu entrichten.



§ 8 Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspart-
nerin oder der Teilnehmerin gegen die vhs sind
ausgeschlossen, auRer bei Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Abs. 1 gilt ferner dann
nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte der Ver-
tragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt
und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind
oder deren Erfillung die ordnungsgemafe Durch-
fihrung des Vertrags Uberhaupt erst ermoglicht
und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin
regelmaRig vertraut (Kardinalpflichten), ferner
nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Le-
ben, Korper oder Gesundheit.

(3) In Integrationskursen, die durch das Bundes-
amt fur Migration und Fllichtlinge oder eine
andere zustandige Stelle gefordert werden, ist
die Teilnehmerin gegentber der vhs zum Er-
satz des Schadens verpflichtet, der durch die un-
entschuldigte Nichtteilnahme am Unterricht und
die hierdurch entstehende Forderungsminde-
rung entsteht.

§ 9 Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs auf-
zurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn,
dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt
oder von der vhs anerkannt worden ist.

(2) Anspriche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen aus-
schlieRlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die
Erhebung, Speicherung und Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten zu Zwecken der Vertrags-
durchfiihrung gestattet.

Informationen zum Zweckverband
Bergische VHS

Zweckverbandsversammlung,
Vorsteherin und Leitung

Oberstes Organ der Bergischen Volkshochschule
ist die Zweckverbandsversammlung. Inihr sind je-
weils sechs Ratsmitglieder aus Solingen und Wup-
pertal sowie die Oberblrgermeister*innen oder
eine von diesen vorgeschlagene Person vertreten.
Die Sitzungen der Verbandsversammlung sind
offentlich.

Aufgrund der vollzogenen Kommunalwahl wird
Zweckverband neu zusammengesetzt.

Vorsitzender der Zweckverbandsversammlung
Herr Stadtverordneter Dr. Frank ter Veld,
Wuppertal

E-Mail: frank-terveld@gruene-wuppertal.de

Stellvertretender Vorsitzender
Ratsmitglied Torsten Stefan Kister, Solingen
E-Mail: ts.kuester@web.de

Verbandsvorsteherin
Stadtdirektorin Dagmar Becker, Solingen
E-Mail: d.becker@solingen.de

Stellvertretender Verbandsvorsteher
Stadtdirektor Matthias Nocke, Wuppertal
E-Mail: matthias.nocke @stadt.wuppertal.de

Leiterin der Bergischen VHS

Anna Lenker-Koukounarakis

Tel.: 0212 290-2883

E-Mail: anna.lenker@bergische-vhs.de

Stellvertretender Leiter der Bergischen VHS
Carsten Ophoff

Tel.: 0212 290-2475

E-Mail: carsten.ophoff@bergische-vhs.de
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h ' ¢ BergiSChe VOlkShOChSChUle Bergische Volkshochschule
v S ° . Zweckverband der Stadte Solingen — Wuppertal
‘@s® Solingen | Wuppertal

Birkenweiher 66, 42651 Solingen

Tel.: 0212 290-3277 (Solingen)
Tel.: 0202 563-2607 (Wuppertal)
www.bergische-vhs.de

Anmeldeformular fiir Kurse

Kurse

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebuhr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebihr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebthr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebuhr

Personliche Angaben Kursteilnehmer*in

Name Vorname Geburtsdatum
StraRe/Nr. PLZ/Ort
Telefon Mobil E-Mail

Datum, Unterschrift (fur Ihre Seminar-Anmeldung)

SEPA-Lastschriftverfahren

Kontoinhaber*in (Name, Vorname) Mandatsreferenz (ist der Anmeldebestatigung zu entnehmen)

Kreditinstitut

SEPA-Basislastschriftmandat:

IBAN Ich erméchtige/Wir erméachtigen die Bergische Volkshochschule
(Glaubiger-ID: DE782ZZ00000406741) bis auf Widerruf, die von mir/uns
zu entrichtenden kursbezogenen Zahlungen bei Félligkeit von meinem/
BIC unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zah-
lungsempfanger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann/Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut verein-
Datum, Unterschrift (fir das SEPA-Lastschriftverfahren) barten Bedingungen.







WDR 2




Entdecken Sie auch
unsere anderen
Programmhefte!

In lhrer
Bergischen VHS
# und online unter




